
CONFESSIONI

PREPARATI
Fai silenzio intorno a te e dentro il cuore, per ascoltare ciò che il Signore ti vuole dire.

Canto: un canto per il tempo di Avvento 

Guida: In questo Avvento stiamo cercando di preparare le nostre case, la nostra vita, il nostro 
cuore affinché il Signore trovi posto per nascere. La culla che ci ha accompagnato come simbolo 
di questa attesa rappresenta il luogo dove Gesù nascerà. Ma nella nostra vita cʼè stato spazio 
per lui? Come ci trova Gesù in questo Natale? Oggi siamo chiamati a guardarci dentro, a 
ripensare alla nostra vita per chiedere perdono ed essere pronti per accogliere il Signore che 
nasce. 

Preghiera insieme
Signore, 
tu sei un Dio che non ci lascia soli. 
Ci accompagni ogni giorno, ci guidi, 
ci indichi la strada della vita, della verità. 
Ci sostieni nel cammino, 
ci rialzi quando sbagliamo e ci smarriamo.
Ci doni il tuo amore 
affinché non smettiamo di credere in te. 
Scusaci per i nostri sbagli, per il nostro orgoglio, 
per le volte in cui vogliamo fare a meno di te: 
oggi regalaci il tuo perdono. 
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CONFESSIONIASCOLTA LA PAROLA DI DIO

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 1, 26 - 38)
In quel tempo, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata Nàzaret, a 
una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si 
chiamava Maria. Entrando da lei, disse: "Rallégrati, piena di grazia: il Signore è con te". A queste 
parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un saluto come questo. L'angelo 
le disse: "Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, 
lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell'Altissimo; il Signore 
Dio gli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo 
regno non avrà fine". Allora Maria disse all'angelo: "Come avverrà questo, poiché non conosco 
uomo?". Le rispose l'angelo: "Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza dell'Altissimo ti 
coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio. Ed 
ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha concepito anch'essa un figlio e questo è il 
sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio". Allora Maria disse: "Ecco la 
serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola". E l'angelo si allontanò da lei.

GUARDA ALLA TUA VITA...
... CON DIO:
Hai saputo pregare ogni giorno in Avvento? Hai partecipato alla Messa? 
Sai ringraziare Dio per quello che hai, o pretendi e chiedi solo? 
Sai dire grazie a Dio e alle persone che hai accanto e per quello che fanno per te?
Ti interessa la fede? Hai vergogna di credere? 

... IN FAMIGLIA:
Sei uno che si lamenta sempre? 
Come ti comporti a casa? Sai voler bene, ascoltare e ubbidire? 

nelle NOSTRE
storie?



CONFESSIONI... CON GLI ALTRI:
Sai perdonare? Inganni? 
A scuola: sai impegnarti? Non racconti la verità? 
Escludi? Sei vendicativo, prendi in giro? Insulti? Parli male?

... CON LE COSE:
Sprechi il tempo? Il denaro? Il cibo?
Sei sempre attaccato alla musica, ai videogiochi, al telefono? Dedichi un tempo esagerato alla 
televisione, alla play station? Sei invidioso? Rubi?

CONFESSIONE
✔ Fai il segno di croce.
✔ Inizia ringraziando Dio per una cosa bella che lui ti ha dato.
✔ Chiedi perdono dei tuoi peccati dicendoli TUTTI al sacerdote.
✔ Ascolta ciò che il sacerdote ti dice.
✔ Chiedi perdono recitando questa preghiera:

PIETÀ DI ME SIGNORE,
CONTRO DI TE HO PECCATO.

MOSTRA SIGNORE IL TUO AMORE
E DONAMI IL TUO PERDONO.

✔ Ricevi il perdono di Dio nella preghiera che recita il sacerdote.
✔ Fai il segno di croce, alzati e vai davanti al crocefisso per la preghiera. 



CONFESSIONIRINGRAZIA 
PER IL PERDONO RICEVUTO
recita questa preghiera davanti al crocefisso

Signore Dio,
ti ho conosciuto e incontrato 
come un Padre buono. 
Grazie perché tu, Signore, 
non mi hai abbandonato. 
Grazie perché con la tua misericordia
hai cancellato ogni mio peccato,
perché con la tua forza sei venuto 
incontro a ogni mia debolezza,
perché con la tua luce hai illuminato 
le tenebre dei miei errori. 
Grazie Signore!
Faʼ che io sia una casa accogliente per te in questo Natale, 
che il mio cuore ti accolga, che la mia vita parli di te. 

UN IMPEGNO DA VIVERE
Scrivi un peccato dal quale vuoi stare lontano nel prossimo periodo di Natale 


