
C'è posto per Te? 
Schede per l'animazione liturgica domenicale

Avvento - Natale 2026



Introduzione alla celebrazione
Fare posto al Signore nelle nostre attese quotidiane è un allenamento costante, è 
una sfida che coinvolge tutto di noi. Cosa desideriamo di grande per la nostra 
esistenza, quando cerchiamo lʼamore nelle relazioni di ogni giorno? In tutto questo, 
cʼè posto per Te, Signore?

Si suggerisce di accendere la prima candela della corona dA̓vvento. Il gesto può 
essere compiuto nel silenzio oppure accompagnato da un canto adatto.

Intenzioni per la preghiera dei fedeli

1. Signore, noi siamo argilla e tu colui che ci plasma. Ti preghiamo per la Chiesa: 
in questo tempo di Avvento si lasci modellare da te, coltivando lʼascolto e 
lʼaccoglienza. Preghiamo. 

2. Signore, tu custodisci la tua vigna. Ti preghiamo per tutti i popoli segnati dalla 
violenza e dalla guerra: possano sperimentare presto unʼera di fraternità e di 
pace. Preghiamo.

3. Signore, tu sei un Dio fedele ed affidabile. Ti preghiamo per la nostra comunità 
parrocchiale: si lasci mettere in discussione dalla tua venuta, offrendoti 
ospitalità. Preghiamo.

4. Signore, tu ci inviti a vegliare. Ti preghiamo per tutti i nostri fratelli e sorelle 
defunti: siano raggiunti dal tuo eterno abbraccio nel giorno senza tramonto. 
Preghiamo.

Preghiera dopo la comunione
Cʼè posto per te Signore?
In questo tempo di Avvento,
questa domanda accompagnerà i nostri passi.
È una domanda semplice, diretta, scomoda.
Sì, perché spesso, lo dobbiamo ammettere,
nella nostra vita non cʼè posto per te.
Parliamo di attesa ma, in fondo,
abbiamo uno sguardo ripiegato su noi stessi,
incapace di guardare lʼorizzonte.
Vegliate! È un verbo bellissimo che apre al futuro.
Veglia chi attende qualcuno.
Veglia chi ha il cuore aperto alla novità.
Veglia ci non è si rassegna.
Insegnaci a vegliare, in attesa di te.
Amen. 

C'è posto per Te? 
nelle nostre attese?

PRIMA DOMENICA DI AVVENTO - 29 novembre 2026



Introduzione alla celebrazione
“Preparate le vie del Signore” è il grido che risuonava nel deserto per bocca di 
Giovanni e che ci raggiunge oggi. La conversione che il Battista annuncia ci chiede 
di rivedere i nostri progetti: cʼè posto per Te, Signore, nel mio lavoro, nella mia 
famiglia, nelle mie amicizie, nella mia comunità?

Si suggerisce di accendere la seconda candela della corona dA̓vvento. Il gesto può 
essere compiuto nel silenzio oppure accompagnato da un canto adatto.

Intenzioni per la preghiera dei fedeli

1. Parlate al cuore di Gerusalemme. Signore, ti affidiamo la Chiesa: faʼ che impari 
da te lʼarte di parlare al cuore delle persone, nella semplicità e nella cordialità. 
Preghiamo. 

2. Giustizia e pace si baceranno. Signore, ti affidiamo tutti i miseri e i poveri del 
mondo: faʼ che incontrino testimoni della giustizia, disponibili alla cura e alla 
prossimità. Preghiamo.

3. Tu non vuoi che alcuno si perda. Signore, ti affidiamo la nostra comunità: faʼ 
che in questo tempo di grazia superi ogni forma di esclusione e di 
emarginazione. Preghiamo.

4. Preparate la via del Signore. Signore, ti affidiamo coloro che riceveranno i 
sacramenti dellʼiniziazione cristiana: faʼ che trovino in noi testimoni credibili del 
vangelo. Preghiamo.

Preghiera dopo la comunione
Cʼè posto per te Signore?
Ti affidiamo i nostri progetti,
soprattutto quelli che ci sembrano così difficili da realizzare.
Ogni progetto nasce da un sogno,
e ogni sogno nasce da un desiderio.
Plasma, Signore i nostri desideri.
Nei nostri progetti, spesso,
non cʼè spazio per te.
La tua proposta è bella ed esigente.
Signore, 
nellʼeucaristia ti abbiamo accolto,
Pane spezzato e condiviso.
È questo il tuo progetto di amore per lʼumanità,
per la Chiesa, per me.
I nostri progetti trovino in te senso e pienezza.
Amen. 

C'è posto per Te? 
nei nostri progetti?

SECONDA DOMENICA DI AVVENTO - 6 dicembre 2026



Introduzione alla celebrazione
Giovanni Battista è voce di Colui che deve venire. Nello scorrere delle giornate – 
quasi senza accorgercene – ciascuno ha una voce ed è una voce, ma di chi e di che 
cosa? A chi danno testimonianza le nostre parole? Cʼè posto per Te, Signore, nelle 
nostre parole?

Si suggerisce di accendere la terza candela della corona dA̓vvento. Il gesto può 
essere compiuto nel silenzio oppure accompagnato da un canto adatto.

Intenzioni per la preghiera dei fedeli

1. Mi ha mandato a portare il lieto annuncio ai miseri. Signore, dona alla tua 
Chiesa la forza di testimoniare la buona notizia che sei tu, soprattutto alle nuove 
generazioni. Preghiamo. 

2. L'anima mia magnifica il Signore. Signore, Signore, dona ai tuoi discepoli di 
riconoscere le meraviglie del tuo amore, superando la tentazione della continua 
lamentela. Preghiamo.

3. In ogni cosa rendete grazie. Signore, dona agli ammalati la possibilità di 
sperimentare la vicinanza di una persona cara, come balsamo nellʼora della 
prova. Preghiamo.

4. Io sono voce. Signore, dona il tuo Spirito a coloro che sono in ricerca della verità 
perché la riconoscano pienamente nella voce delicata e ferma dei tuoi 
testimoni. Preghiamo.

Preghiera dopo la comunione
Cʼè posto per te Signore?
Il nostro mondo è pieno di parole,
talvolta aggressive, offensive, insensibili.
Le parole feriscono, uccidono, lacerano i rapporti.
Ma chi si lascia trasformare dalla tua Parola,
impara a parlare in modo nuovo.
Nelle nostre parole
non ci sia spazio per lʼorgoglio,
lʼira, la maldicenza, la falsità.
Nel mistero del Natale,
noi adoriamo il Verbo che si fa carne.
La Parola entra nella storia 
e la trasforma, abitandola.
Le nostre parole siano eco della tua.
Amen. 

C'è posto per Te? 
nelle nostre parole?

TERZA DOMENICA DI AVVENTO - 13 dicembre 2026



Introduzione alla celebrazione
Arrivati quasi a Natale, la Vergine Maria ci insegna a fare spazio al Signore. 
Impariamo da lei che ha accolto la novità di Dio nella sua storia. Grazie a lei, il 
Signore entra in modo nuovo nelle vicende di ogni uomo e di ogni donna, nella storia 
del mondo intero. 

Si suggerisce di accendere la quarta candela della corona dA̓vvento. Il gesto può 
essere compiuto nel silenzio oppure accompagnato da un canto adatto.

Intenzioni per la preghiera dei fedeli

1. Il Signore ti annuncia che farà a te una casa. Padre, nellʼavvicinarsi del Natale, 
dona alla tua Chiesa lo stupore perché divenga sempre più “casa” per il Figlio di 
Dio. Preghiamo.

2. Canterò in eterno l'amore del Signore. Padre, ti affidiamo quanti in questi 
giorni vivranno il sacramento della Riconciliazione: scoprano la gioia di essere 
amati e perdonati. Preghiamo.

3. Ecco la serva del Signore. Padre, Maria ci ricorda che la vita è vocazione. Dona 
alla tua Chiesa vocazioni al matrimonio, al sacerdozio, alla vita consacrata. 
Preghiamo.

4. Come avverrà questo? Padre, ti affidiamo coloro che vivono lontani da te, 
arrabbiati e delusi, a volte feriti dalla Chiesa. Il Natale porti a loro una nuova 
speranza. Preghiamo.

Preghiera dopo la comunione
Cʼè posto per te Signore?
La nostra storia è storia di salvezza.
Ne siamo consapevoli spesso solo in teoria.
Quante volte la nostra esistenza ci appare disorientata.
Cʼè posto per te nella nostra storia?
Nella mia storia?
Per farti spazio non occorre altro che la fiducia.
Maria ce lo insegna in un modo straordinario,
efficace nella sua disarmante semplicità.
Forse dobbiamo ricuperare 
la generosità dellʼeccomi, lʼimmediatezza del “sì”.
È sufficiente dire “sì” e la storia si trasforma radicalmente.
Maranathà, vieni Signore Gesù!
Amen. 

C'è posto per Te? 
nelle nostre storie?

QUARTA DOMENICA DI AVVENTO - 20 dicembre 2026


