
Cos'è The Marriage Course? 
 

Il The Marriage Course è un corso sulla relazione di coppia in 7 sessioni, una 

sessione a settimana.  

Nato a Londra nel 1996 dai coniugi inglesi Nicky e Sila Lee della Chiesa di 

Holy Trinity Brompton, si è diffuso in 127 nazioni in ogni parte del mondo, 

raggiungendo più di un milione di coppie. 

Il corso aiuta le coppie a riscoprire e a vivere in pienezza la bellezza della 

relazione di coppia, accompagnandole ad investire sempre di più in essa.  

Nel corso delle sette sessioni viene mostrata l'importanza dei valori, della 

fede, del pregare insieme, del fondare la propria relazione su Dio come perno 

della "ruota matrimoniale". 

 

Contenuti 

Il The Marriage Course copre i seguenti argomenti (titoli delle sessioni): 

 

1. Una forte connessione 

2. L’arte della comunicazione 

3. Risolvere i conflitti 

4. La potenza del perdono 

5. La famiglia tra passato e presente 

6. Una buona intimità sessuale 

7. Amore in azione 

 

Ad ogni partecipante è consegnato un Diario del corso, da seguire durante le 

conversazioni di coppia al corso e a casa. 

Il percorso è basato sul confronto e lavoro in coppia, non sono previsti 

confronti in gruppo o in assemblea. 



La sua formula 

Il The Marriage Course è molto efficace: trasforma la vita di coppia. Il suo 

segreto? Nella sua formula semplice e accessibile a tutti:  

1. cibo (cena, apericena, pranzo o snack) 

2. video 

3. conversazioni di coppia (mai di gruppo) 

Il tutto immerso in un'atmosfera accogliente, rilassante da "appuntamento 

romantico". 

A chi si rivolge? 

Il The Marriage Course è per tutte le coppie non importa se sposate da due 

anni o da 60, se conviventi o risposate. Il corso si dimostra utile ed efficace in 

tutti i casi. 

Il corso è fondato su principi cristiani, ma si dimostra utile ed accessibile 

anche per partecipanti lontani dalla fede.  

Per una parrocchia, una chiesa locale, una comunità, il corso si dimostra così 

uno strumento di invito utile e prezioso per una comunità “missionaria”.   

Invitare al The Marriage Course è facile, basta un semplice "vieni e vedi". 

 

CONSULTARE: 

https://alphaitalia.org/the-marriage-course/  

https://drive.google.com/file/d/1EpDzZSSJZIvj8wlaWYTELeR8jqyJD_oz/

view?usp=drive_link 
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