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Venerdì dopo la II Domenica dopo Pentecoste 

Sacratissimo Cuore di Gesù 

Adorazione Eucaristica 

 

Introduzione 

L’adorazione eucaristica nasce dalla Messa che è “l’Incontro 

adorabile” con il Signore Gesù crocifisso e risorto ed è la scuola 

dove si impara ad adorare il Padre “in spirito e verità”. 

L’adorazione è il prolungamento del ringraziamento alla Santa 

Comunione dove è avvenuto il momento più alto dell’adorazione, 

infatti “adorare” vuol dire “portare alla bocca”. L’adorazione 

eucaristica è il tempo per gustare il Corpo e il Sangue del Signore 

nel coltivare lo spirito di Comunione, mistero di Unità. 

Per l’Adorazione ci lasciamo istruire dalla Liturgia della Parola 

del giorno, precisamente dal VANGELO. Ci soffermiamo sulla 

frase “cielo e terra”. Ripercorriamo i passi del Vangelo di 

MATTEO dove ritorna questo termine. 
 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo   11,25-30 
In quel tempo Gesù disse: «Ti rendo lode, Padre, 

Signore del cielo e della terra, perché hai nascosto 
queste cose ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai 
piccoli. Sì, o Padre, perché così hai deciso nella tua 
benevolenza. Tutto è stato dato a me dal Padre mio; 

nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nessuno 
conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio 
vorrà rivelarlo. Venite a me, voi tutti che siete stanchi 

e oppressi, e io vi darò ristoro. Prendete il mio giogo 
sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile 
di cuore, e troverete ristoro per la vostra vita. Il mio 

giogo infatti è dolce e il mio peso leggero». 
 



Litanie del Sacro Cuore 

Kyrie, eleison                                                           Christe, eleison 

Kyrie, eleison                                                        Christe, eleison 

 

Cristo, ascoltaci                                                 

Cristo, esaudiscici                                              

Padre del cielo, Dio,                                              Miserere nobis 
 

Figlio redentore del mondo, Dio                                           

Spirito Santo, Dio                                                                  

Santa Trinità, Unico Dio                                       Miserere nobis 
 

1 

Cuore di Gesù, Figlio dell’eterno Padre             

Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno    

 della Vergine Madre                                                                                               

Cuore di Gesù, sostanzialmente unito al Verbo di Dio                                                                                 

Miserere nobis 

2 

Cuore di Gesù, maestà infinita 

Cuore di Gesù, tempio santo di Dio 

Cuore di Gesù, tabernacolo dell’Altissimo        Miserere nobis 

3 

Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo 

Cuore di Gesù, fornace ardente di amore 

Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità 

                                                                    Miserere nobis 
4 

Cuore di Gesù, colmo di bontà e d’amore 

Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù 

Cuore di Gesù, degno di ogni lode             Miserere nobis 

 



5 

Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori 

Cuore di Gesù, in cui si trovano tutti i tesori della 

                         sapienza e della scienza 

Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità           

Miserere nobis 

6 

Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque 

Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto 

Cuore di Gesù, desiderio della patria eterna 

                                                                    Miserere nobis 
7 

Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, 

Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti 

invocano 

Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità     Miserere nobis 

8 

Cuore di Gesù, propiziazione per i nostri peccati 

Cuore di Gesù, ricolmato di oltraggi 

Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe 

                                                                    Miserere nobis 
9 

Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte 

Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia 

Cuore di Gesù, fonte di ogni consolazione 

                                                                    Miserere nobis 
10 

Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra 

Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra 

Cuore di Gesù, vittima dei peccatori          Miserere nobis 

11 

Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te 

Cuore di Gesù, speranza di chi muore in te 



Cuore di Gesù, gioia di tutti santi              Miserere nobis 
 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo 

Parce nobis, Domine 

Exaudi nos, Domine                                    Miserere nobis 

 

Gesù, mite e umile di cuore                   

Rendi il nostro cuore simile al tuo 
 

1. Una grande luce… in terra 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                       4,12-16 

Avendo intanto saputo che Giovanni era stato 

arrestato, Gesù si ritirò nella Galilea e, lasciata 

Nazaret, venne ad abitare a Cafarnao, presso il mare, 

nel territorio di Zàbulon e di Nèftali, perché si 

adempisse ciò che era stato detto per mezzo del 

profeta Isaia: 

Il paese di Zàbulon e il paese di Nèftali, 

sulla via del mare, al di là del Giordano, 

Galilea delle genti; 

il popolo immerso nelle tenebre 

ha visto una grande luce (cielo); 

su quelli che dimoravano in terra e ombra di morte 

una luce si è levata. Da allora Gesù cominciò a 

predicare e a dire: «Convertitevi, perché il regno dei 

cieli è vicino». 

Commento - SILENZIO 

Responsorio 

Il popolo in una terra di morte 

ha visto una grande luce 

In una terra di morte 

Una luce si è levata 

In una terra di ombra di morte 



Una voce è risuonata: Convertitevi, perché il regno 

dei cieli è vicino 
 

Canto: 
Il Signore è la luce che vince la notte 
Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore (bis) 

Il Signore è la grazia che vince il peccato 

 

2. Il sale della terra… nei cieli 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                       5,13-16 
“Voi siete il sale della terra; ma se il sale perdesse il 

sapore, con che cosa lo si potrà render salato? A null'altro 

serve che ad essere gettato via e calpestato dagli uomini. 

Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una 

città collocata sopra un monte, né si accende una lucerna 

per metterla sotto il moggio, ma sopra il lucerniere 

perché faccia luce a tutti quelli che sono nella casa. Così 
risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché 

vedano le vostre opere buone e rendano gloria al vostro 

Padre che è nei cieli. 

Commento - SILENZIO 

Responsorio 

Voi siete il sale della terra 

Noi siamo il sale della terra 

Voi siete la luce del mondo 

Noi siamo la luce del mondo 

Le vostre opere siano buone 

Perché gli uomini rendano gloria a Dio che è nei cieli 
 

Canto: 
Perché il senso della vita * è cantare e lodarti 

e perchè la nostra vita * sia sempre una canzone.  

       Laudato sii, o mi Signore, 
     laudato sii, o mi Signore, 
     laudato sii, o mi Signore, 
     laudato sii, o mi Signore. 



E per tutte le sue creature * per il sole e per la luna 

per le stelle e per il vento * e per l’acqua e per il fuoco.  

 

3. Finchè non siano passati... 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                       5,17-18 

“Non pensate che io sia venuto ad abolire la Legge o i Profeti; 

non son venuto per abolire, ma per dare compimento. In 

verità vi dico: finché non siano passati il cielo e la terra, 

non passerà neppure un iota o un segno dalla legge, senza 

che tutto sia compiuto”. 
 

Commento - SILENZIO 

Responsorio 

Il cielo e la terra sono testimoni 

Del compimento della Legge in Te 

Il cielo e la terra sono testimoni 

Del compimento della Profezia in Te 

Il cielo e la terra sono testimoni 

Del compimento dei Salmi in Te 
 

Canto: 
Passeranno i cieli e passerà la terra, la tua parola non 
passerà, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 

alleluia. 

4. Come in cielo così in terra 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                               6,9-11 

Voi dunque pregate così: Padre nostro che sei nei cieli, 

sia santificato il tuo nome; 

venga il tuo regno; 

sia fatta la tua volontà, 

come in cielo così in terra. 

Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 

Commento – SILENZIO 



Responsorio 

Sia fatta la tua volontà 

come in cielo così in terra 

Tuo cibo è fare la volontà del Padre 

come in cielo così in terra 

Tu sei la Via, la Verità e la Vita 

come in cielo così in terra 
 

Canto: 
Padre nostro ascoltaci, con il cuore ti preghiamo, 

resta sempre accanto a noi: confidiamo in Te! 
La tua mano stendi sopra tutti i figli tuoi: 
il tuo regno venga in mezzo a noi, 
il tuo regno venga in mezzo a noi. 

 

5. Tesori sulla terra. Tesori in cielo 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                       6,19-21 

“Non accumulatevi tesori sulla terra, dove tignola e 

ruggine consumano e dove ladri scassinano e 

rubano; accumulatevi invece tesori nel cielo, dove né 

tignola né ruggine consumano, e dove ladri non scassinano 

e non rubano. Perché là dov'è il tuo tesoro, sarà anche il tuo 

cuore”. 
 

Commento - SILENZIO 

Responsorio 

Non accumulatevi tesori sulla terra 

Perché arrivano i ladri 

Accumulate tesori in cielo 

Qui i ladri non arrivano 

Accumulate tesori in cielo 

Perché il tuo cuore sia già in cielo 
/ 

Canto: Fonte d'acqua viva per la nostra sete, 
            fonte di ogni grazia per l'eternità. 



            Cristo, uomo e Dio, vive in mezzo a noi: 

            egli, nostra via, vita e verità. 

 

6. Signore del cielo e della terra 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                     11,25-26 

In quel tempo Gesù disse: «Ti benedico, o Padre, Signore 

del cielo e della terra, perché hai tenuto nascoste queste 

cose ai sapienti e agli intelligenti e le hai rivelate ai 

piccoli. Sì, o Padre, perché così è piaciuto a te. 
 

Commento - SILENZIO 

Responsorio 

Ti benediciamo, o Padre, 

Signore del cielo e della terra 

Ti lodiamo, o Creatore 

Signore delle stelle e dei fiori 

Ti rendiamo grazie, o Dio, Vita e Luce 

Signore dell’immenso e del piccolo 

Ti benediciamo, o Padre 

Signore di ciò che è lontano e di ciò che è vicino, di 

ciò che è grande e di ciò che è piccolo 
 

Canto (Sanctus) 

I cieli e la terra sono pieni della tua gloria 

Osanna nell’alto dei cieli 

 

7. Sulla terra...nei cieli 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                     16,13-20 

Essendo giunto Gesù nella regione di Cesarèa di 

Filippo, chiese ai suoi discepoli: «La gente chi dice che 

sia il Figlio dell'uomo?». Risposero: «Alcuni Giovanni 

il Battista, altri Elia, altri Geremia o qualcuno dei 

profeti». Disse loro: «Voi chi dite che io 

sia?». Rispose Simon Pietro: «Tu sei il Cristo, il Figlio 

del Dio vivente». E Gesù: «Beato te, Simone figlio di 

Giona, perché né la carne né il sangue te l'hanno 



rivelato, ma il Padre mio che sta nei cieli. E io ti dico: 

Tu sei Pietro e su questa pietra edificherò la mia 

chiesa e le porte degli inferi non prevarranno contro 

di essa. A te darò le chiavi del regno dei cieli, e tutto 

ciò che legherai sulla terra sarà legato nei cieli, e tutto 

ciò che scioglierai sulla terra sarà sciolto nei 

cieli». Allora ordinò ai discepoli di non dire ad alcuno 

che egli era il Cristo. 
 

Commento - SILENZIO 

Responsorio 

Tu sei il Cristo il Figlio del Dio vivente 

E io ti dico: Tu sei Pietro 

Tu sei il Cristo il Figlio del Dio vivente 

E io ti dico: su questa pietra edificherò la mia chiesa 

Tu sei il Cristo il Figlio del Dio vivente 

E io dico: A te darò le chiavi del governo della terra 

per cielo 
 

Canto 
Mandasti un dì gli apostoli * a convertir le genti 
rifulsero i tuoi martiri * d’amor supremo ardenti 

Pietà Signor dei popoli 
che ignoran l’evangel 
manda color che insegnino 

la retta via del ciel, manda… 
 

8. Sopra la terra… anche in cielo 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                 18,18 
In verità vi dico: tutto quello che legherete sopra la terra 

sarà legato anche in cielo e tutto quello che scioglierete 

sopra la terra sarà sciolto anche in cielo. 
 

Commento - SILENZIO 

Responsorio 

Sulla terra ci si converte al Vangelo 

Per vivere per sempre con Te in cielo 



Sulla terra si perdonano i peccati 

Per cantare in cielo la tua bontà immensa 

Si diventa santi sulla terra 

Per entrare nella gloria del cielo 
 

Canto 

Non m'abbandonare, mio Signor, non mi 
lasciare, io confido in te. 
Non m'abbandonare, mio Signor, non mi 

lasciare, io confido in te. 
     Tu sei un Dio fedele, Dio d'amore. Tu mi puoi 
salvare: io  confido in te. 

     Tu conosci il cuore di chi ti chiama. Tu lo puoi 
salvare: se confida in te. 
 

9. Sulla terra… quello del cielo 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                       23,8-11 

Ma voi non fatevi chiamare "rabbì'', perché uno solo è il 

vostro maestro e voi siete tutti fratelli. E non chiamate 

nessuno "padrè' sulla terra, perché uno solo è il Padre 

vostro, quello del cielo. E non fatevi chiamare "maestrì', 

perché uno solo è il vostro Maestro, il Cristo. Il più grande 

tra voi sia vostro servo; chi invece si innalzerà sarà 

abbassato e chi si abbasserà sarà innalzato. 
 

Commento - SILENZIO 

Responsorio 

Il Padre è uno, tuo Padre 

Noi siamo figli e fratelli 

Il Maestro è uno e sei Tu, Unigenito del Padre 

Noi siamo discepoli e fratelli 

Il più grande sia servo di tutti 

La via della grandezza è l’umiltà 
 

 

 
 



 

 
Canto 
Amatevi, fratelli * Come io ho amato voi 

Avrete la mia gioia * Che nessuno vi toglierà 

Avremo la sua gioia * Che nessuno ci toglierà 

Vivete insieme uniti * Come il Padre è unito a me 

Avrete la mia vita * Se l'Amore sarà con voi 

Avremo la sua vita * Se l'amore sarà con noi 

 

10. Le tribù della terra vedranno... 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                     24,29-31 

Subito dopo la tribolazione di quei giorni, il sole si 

oscurerà, la luna non darà più la sua luce, gli astri 

cadranno dal cielo e le potenze dei cieli saranno 

sconvolte. Allora comparirà nel cielo il segno del Figlio 

dell'uomo e allora si batteranno il petto tutte le tribù 

della terra, e vedranno il Figlio dell'uomo venire sopra 

le nubi del cielo con grande potenza e gloria. Egli 

manderà i suoi angeli con una grande tromba e 

raduneranno tutti i suoi eletti dai quattro venti, da un 

estremo all'altro dei cieli. 

Commento - SILENZIO 

Responsorio 

Ogni uomo ti vedrà 

Ogni carne vedrà il tuo essere Figlio di Dio 

Ogni uomo ti conoscerà Crocifisso per i nostri peccati 

Ogni carne ti vedrà risorto, Signore della gloria e 

della vita 

Chi ti ha rifiutato sarà nella maledizione eterna dell’inferno 

Chi ti ha riconosciuto sarà nella benedizione eterna 

del paradiso 
 

 
 



Canto 

Cieli e terra nuova il Signor darà, 

in cui la giustizia sempre abiterà. 

Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà: 
il tuo giudizio finale sarà la carità. 
     Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem, 

     e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem. 
Il suo è regno di vita, di amore e di verità, 
di pace e di giustizia, di gloria e santità. 

 

11. Il cielo e la terra passeranno... 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo           24,32-35 
Dal fico poi imparate la parabola: quando ormai il suo ramo 

diventa tenero e spuntano le foglie, sapete che l'estate è 

vicina. Così anche voi, quando vedrete tutte queste cose, 

sappiate che Egli è proprio alle porte. In verità vi dico: non 

passerà questa generazione prima che tutto questo accada. 

Il cielo e la terra passeranno, ma le mie parole non 

passeranno. 
 

Commento - SILENZIO 

Responsorio 

Sei morto sulla croce e il terzo giorno sei risorto 

Sei la primizia della fine del mondo 

Non passerà questa generazione prima che questo accada 

Una generazione narra all’altra le opere di Dio 

Imparate la parabola 

L’albero ha dato il suo frutto 

Il cielo e la terra passeranno 

Le tue parole si compiranno 
 

 

Canto: Il Signore è la mia salvezza 
E con lui non temo più 

Perché ho nel cuore la certezza 
La salvezza è qui con me. 



     Fate conoscere ai popoli 

     Tutto quello che Lui ha compiuto, 
     e ricordino per sempre, 
     ricordino sempre che il Suo nome è grande. 

 

12. In cielo e in terra 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo           28,18-20 

E Gesù, avvicinatosi, disse loro: «Mi è stato dato ogni potere 

in cielo e in terra. Andate dunque e ammaestrate tutte le 

nazioni, battezzandole nel nome del Padre e del Figlio e dello 

Spirito santo, insegnando loro ad osservare tutto ciò che vi 

ho comandato. Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla 

fine del mondo».   
 

Commento - SILENZIO 

Responsorio 

Mi è stato dato ogni potere in cielo e in terra 

Tuo è il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli 

Il Figlio dell’uomo ha il potere sulla terra di perdonare i 

peccati 

Tuo è il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli 

Ammaestrate, battezzate, insegnate, io sono con voi 

Tuo è il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli 

Io sono con voi fino alla fine del mondo 

Tuo è il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli 
 

Canto 
Venga il tuo regno, regno di giustizia, 

regno della pace, regno di bontà. 
Torna, o Signore, non tardare più. 
Compi la promessa: vieni o Gesù! 
 

 
 
 

 



Canto 

Tantum ergo Sacramentum              Questo grande Sacramento 

Veneremur cernui;                                        veneriamo supplici, 

et antiquum documentum                    è il supremo compimento 

novo cedat ritui;                                         degli antichi simboli; 

praestet fides supplementum                     viva fede ci sorregga, 

sensuum defectui                                   quando i sensi tacciono. 

 

Genitori Genitoque                                 All’eterno sommo Dio, 

laus et jubilatio                                         Padre, Figlio e Spirito 

salus, honor virtus quoque                    gloria, onore, lode piena 

sit et benedictio                                            innalziamo unanimi 

procedenti ab utroque                                 il mistero dell’amore 

compar sit laudatio. Amen.                     adoriamo umili. Amen. 

 

Preghiamo. Signore Gesù Cristo, che nel mirabile 
sacramento dell'Eucaristia ci hai lasciato il 

memoriale della tua Pasqua, fa' che adoriamo con 
viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo 
Sangue, per sentire sempre in noi i benefici della 

redenzione. Tu sei Dio, e vivi e regni con Dio Padre, 
nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei 
secoli. Amen. 

Benedizione eucaristica    + 

 

Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell’Altare 



Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 

Benedetta la sua santa ed immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 

Benedetto san Giuseppe suo castissimo sposo 

Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi 

 

 

Canto 
Lauda, Sion, Salvatorem, * lauda ducem et 
pastorem, in hymnis et canticis. 

     Sit laus piena, sit sonora, 
     sit iucunda, sit decora * mentis iubilatio.   
Christus vincit, Christus regnat, Christus 
imperat! 

     Ecce panis angelorum, * factus cibus viatorum: 
     non mittendus cànibus. * 
     Sit laus piena, sit sonora… 

Bone pastor, panis vere, * tu nos bona fac videre, 
in terra vivéntium. * 

Sit laus piena, sit sonora… 

 

Portami a casa 

Manoscritto. 035/270657 donMauRo * giugno 2026 

 

 

 
 
 

 
 
 

 


