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‘visita le nostre menti,
riempi della tua grazia

l cuori che hai creato.

O dolce consolatore,
dono del Padre altissimo,
acqua viva, fuoco, amore,
.santo crisma dell'anima.

Dito della mano di Dio,
. promesso dal Salvatore,
. irradia i tuoi sette doni,
. suscita in noi la parola.



https://www.youtube.com/watch?v=TzNl5wZz0cM&list=RDTzNl5wZz0cM&start_radio=1

Sii luce all'intelletto,
fiamma ardente

nel cuore;

sana le nostre ferite
col balsamo del tuo amore.

Difendici dal nemico,
reca in dono la pace,
la tua guida invincibile
ci preservi dal male.

Luce d'eterna sapienza,
svelaci il grande mistero

~di Dio Padre e del Figlio
L uniti in un solo Amore.

flmen



https://www.youtube.com/watch?v=TzNl5wZz0cM&list=RDTzNl5wZz0cM&start_radio=1
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\’ "Mi indicherai

. il sentiero della vita,
gioia piena

alla tua presenza"
(Sal 16,11) \
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«lnvito ogni cristiano, , |

in qualsiasi luogo

e situazione si trovi, 1 )
a rinnovare oggi stesso “ fa i
il suo incontro personale V& ¢ "
con Gesu Cristo o, almeno, *

a prendere la decisione di
lasciarsi incontrare da Lul,
di cercarlo ogni giorno
senza sosta.

Non c’eé motivo per cui
qualcuno possa pensare
che questo invito

non e per lui».
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Spirito di Vita,
donaci la consapevolezza
di essere sempre
da te accompagnati.
Aiutaci a rinnovare I’incontro
con il Signore Gesu,
fonte della vera gioia.

Maria,

causa della nostra letizia,
prega per noi.

Rendici docili

all'azione dello Spirito Santo,
perché non siamo mai
cristiani tristi o rassegnati,
ma testimoni luminosi

della Risurrezione.
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\’ "Non vi rattristate,
: perche

la gioia del Signore

e la vostra forza"
(Ne 8,10)



«La gioia del Vangelo
riempie il cuore

e la vita intera di coloro
che siincontrano
con Gesu.

Coloro che

si lasciano salvare da Lui
sono liberati dal peccato,
dalla tristezza, dal vuoto
interiore, dall’isolamento.
Con Gesu Cristo
sempre nasce

e rinasce la gioia».




Spirito di Fortezza,
quando la fatica ci opprime,
ricordaci che la gioia
non € un’emozione passeggera,
ma la forza che nasce
dal saperci liberati da Te.

Maria,

causa della nostra letizia,
prega per noi.

Rendici docili

all'azione dello Spirito Santo,
perché non siamo mai
cristiani tristi o rassegnati,
ma testimoni luminosi

della Risurrezione.
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"Il frutto
dello Spirito invece
e amore, gioia,
pace..."

(Gal 5,22) \




«ll grande rischio

del mondo attuale € un
tristezza individualista
che scaturisce dal cuore
comodo e avaro,

dalla ricerca malata di
piaceri superficiali,

dalla coscienza isolata.
Quando la vita interiore si
chiude nei propri interessi,
non vi & piu spazio per gli |
altri, non entrano piu

| poveri, non si ascolta piu
la voce di Dio».




Spirito di Letizia,
sradica da noi I’individualismo.
Fa' maturare
il dono della gioia
affinche il nostro cuore
sia aperto a Dio e ai fratelli.

Maria,

causa della nostra letizia,
prega per noi.

Rendici docili

all'azione dello Spirito Santo,
perché non siamo mai
cristiani tristi o rassegnati,
ma testimoni luminosi

della Risurrezione.
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"Rendimi

la gioia
della tua salvezza”

(Sal 51,14)
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«Ci sono cristiani che
sembrano avere

uno stile di Quaresima
senza Pasqua.

Capisco le persone che
inclinano alla tristezza
per le gravi difficolta che
devono patire, pero bisogna
permettere alla gioia della
fede di cominciare

a destarsi, come una
segreta ma ferma fiducia,
anche in mezzo

alle peggiori angustie».




Spirito liberatore,
guariscici dalla tentazione
della tristezza.
Rinnova in noi lo stupore
di saperci amati gratuitamente
dal Padre e salvati dal peccato.

Maria,

causa della nostra letizia,
prega per noi.

Rendici docili

all'azione dello Spirito Santo,
perché non siamo mai
cristiani tristi o rassegnati,
ma testimoni luminosi

della Risurrezione.
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"Considerate

perfetta gioia

gquando subite
ogni sorta di prove"

Gc 1,2
( ) i




«La gioia non si vive
allo stesso modo

in tutte le tappe e
circostanze della vita,
a volte molto dure.

Si adatta e si trasforma,
e rimane sempre almeno
come uno spiraglio di luce
che nasce dalla certezza
personale di essere
infinitamente amato,

al di la di tuttow.




Spirito di Sapienza,
insegnaci a vedere
oltre il dolore.
Donaci la grazia di mantenere
accesa la fiamma della fede
anche nelle ore piu buie.

Maria,

causa della nostra letizia,
prega per noi.

Rendici docili

all'azione dello Spirito Santo,
perché non siamo mai
cristiani tristi o rassegnati,
ma testimoni luminosi

della Risurrezione.
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"La tua parola
fu la gioia
e la letizia

del mio cuore"
(Ger 15,16) \




«Tutta I’evangelizzazio
e fondata sulla

Parola di Dio, ascoltata,
meditata, vissuta, \
celebrata e testimoniata. Y‘
La Sacra Scrittura e fonte
dell’evangelizzazione.
Pertanto, bisogna formarsi
continuamente all’ascolto
della Parola. La Chiesa

non evangelizza se |
non si lascia Contmuamente
evangelizzare».




Spirito dell'ascolto,
fa’ che la Parola di Dio
non sia solo un testo
ma il pane che nutre
la nostra gioia interiore
e guida ogni nostra scelta
e decisione.

Maria,

causa della nostra letizia,
prega per noi.

Rendici docili

all'azione dello Spirito Santo,
perché non siamo mai
cristiani tristi o rassegnati,
ma testimoni luminosi

della Risurrezione.
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"Entrata nella casa di

Zaccaria, saluto Elisabetta.

Appena Elisabetta ebbe
udito il saluto di Maria,
il bambino sussulto
nel suo grembo”
(Lc 1,40-41)



«ll bene tende sempre
a comunicarsi. Ogni
esperienza autentica
di verita e di bellezza
cerca per se stessa

la sua espansione,

e ogni persona che viva
una profonda liberazione
acquisisce maggiore
sensibilita davanti alle
necessita degli altri.
Comunicandolo,

il bene si radica

e si sviluppa».




Spirito dell’incontro,
donaci la gioia che si comunica
in ogni nostra relazione;
insegnaci a uscire da noi stessi
per incontrare gli altri
con lo sguardo di Dio.

Maria,

causa della nostra letizia,
prega per noi.

Rendici docili

all'azione dello Spirito Santo,
perché non siamo mai
cristiani tristi o rassegnati,
ma testimoni luminosi

della Risurrezione.
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\ "Perche

. la mia gioia sia in voi
e la vostra gioia
sia piena’
(Gv 15,11)



«ll Vangelo,

dove risplende gloriosa
la Croce di Cristo,
invita insistentemente
alla gioia.

"Rallegrati" e il saluto
dell'angelo a Maria.

La gioia cristiana
attinge alla fonte

del suo cuore

colmo di amore.

E una gioia che ha

il sapore dell'eternita».




Spirito del Figlio,
facci dimorare nel tuo amore.
Non permettere
che cerchiamo la felicita
in cose che svaniscono,
ma portaci alla pienezza
che solo Tu offri.

Maria,

causa della nostra letizia,
prega per noi.

Rendici docili

all'azione dello Spirito Santo,
perché non siamo mai
cristiani tristi o rassegnati,
ma testimoni luminosi

della Risurrezione.
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"1l Dio della speranza

' vi riempia

di ogni gioia“
(Rm 15,13)
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«La gioia del Vangelo
€ una gioia missionaria.
La gioia evangelizzatrice ™
risplende sempre '
sullo sfondo

della memoria grata:
€ una grazia che abbiamo
bisogno di chiedere.
Gli apostoli

non dimenticarono mal
il momento in cui Gesu
tocco loro il cuore».



SEQUENZA ALLO

iy il 6 ﬁ an g

Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.

Vieni, padre dei poverl,
V|en|, datore dei donl,
vieni, luce dei cuori.

Consolatore perfetto
spite dolce dell'anima,
dOlCISSImO sollievo.

Nella fatica, riposo,
nella calura riparo,
nel pianto, conforto.

O luce beatissima,
invadi nell'intimo |
il cuore deil tuoi fedell.

e
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https://www.youtube.com/watch?v=WZwdxy-iMzs&list=RDWZwdxy-iMzs&start_radio=1

Senza la tua forza,
nulla e nell'uomo,
nulla senza colpa.

Lava cio che & sordido,
bagna cio che & arido,
sana cio che sanguina.

Piega cio che e rigido,
scalda cio che & gelido,
raddrizza cio ch'e sviato.

Dona ai tuoi fedeli
che solq in te confldanp
| tuol santi doni.

Dona virtu e premio,
dona morte santa,
dona giola eterna.



https://www.youtube.com/watch?v=WZwdxy-iMzs&list=RDWZwdxy-iMzs&start_radio=1

Maria,
causa della nostra letizia,
prega per noi.
Rendici docili
all'azione dello Spirito Santo,
percheé non siamo mai
cristiani tristi o rassegnati,
ma testimoni luminosi
della Risurrezione.
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