
CH

I TR
OVA,

RACC ONTA
!

QUARESIMA 2O26

Celebrazione confessioni

per la Pasqua 2026

Chi trova,
racconta!

Confessione
•	 Fai il segno di croce.
•	 Inizia ringraziando Dio per 	

una cosa bella che lui ti ha dato.
•	 Chiedi perdono dei tuoi peccati 

dicendoli al sacerdote.
•	 Ascolta ciò che il sacerdote ti dice.
•	 Chiedi perdono recitando questa 

preghiera:

PIETÀ DI ME SIGNORE,PIETÀ DI ME SIGNORE,
CONTRO DI TE HO PECCATO.CONTRO DI TE HO PECCATO.

MOSTRA SIGNORE IL TUO AMOREMOSTRA SIGNORE IL TUO AMORE
E DONAMI IL TUO PERDONO.E DONAMI IL TUO PERDONO.

•	 Ricevi il perdono di Dio nella 	
preghiera che recita il sacerdote.

•	 Fai il segno di croce, alzati e vai da-
vanti al crocefisso per la preghiera. 	

Ringrazia x il
perdono ricevuto
Recita questa preghiera in ginocchio 
davanti al crocefisso
Signore,
grazie perché offri a tutti 	
il tuo perdono 
e inviti noi peccatori 	
ad affidarci alla tua bontà. 
Tante volte 	
ci siamo allontanati da te, 
siamo stati ciechi di fronte al bene, 
lontani dalla tua Parola. 
Ma tu invece di abbandonarci,
hai stretto con noi 	
una nuova amicizia. 

In Gesù Cristo tuo Figlio 
ci ha indicato la via 	
per tornare a te 
e ci ha dato il suo Spirito 	
per rendere nuova la nostra vita. 
Grazie del perdono 	
che oggi ci hai donato. 
Aiutaci ad amarti sempre 	
nella nostra vita. 
Amen

Un impegno
da vivere

Scrivi una buona azione che vuoi com-
piere nel prossimo periodo di Pasqua



Preparati
Fai silenzio intorno a te e dentro il cuore, per ascoltare il Signore: 
guarda il crocefisso. 

CANTOCANTO
VIENI SPIRITO, FORZA DALL’ALTOVIENI SPIRITO, FORZA DALL’ALTO
Rit.Rit. Vieni Spirito, Forza dall’alto nel mio cuore Vieni Spirito, Forza dall’alto nel mio cuore
Fammi rinascere Signore, Spirito. Fammi rinascere Signore, Spirito. 2 v.2 v.

Come una fonte vieni in mevieni in me
Come un oceano vieni in mevieni in me
Come un fiume vieni in mevieni in me
Come un fragore vieni in mevieni in me Rit.Rit.

Come un vento vieni in mevieni in me
Come una fiamma vieni in mevieni in me
Come un fuoco vieni in mevieni in me
Come una luce vieni in mevieni in me Rit.Rit.

SALUTO INIZIALESALUTO INIZIALE
In piedi 

Celebrante: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Tutti: Amen.
Celebrante: Il Signore sia con voi.
Tutti: E con il tuo spirito.

Guida: Durante questa Quaresima siamo stati accompagnati da alcuni 
testimoni che, attraverso la Parola di Dio, ci hanno testimoniato il loro 
incontro con il Signore. Passo dopo passo, verso Gerusalemme, ci hanno 
trasmesso la loro gioia. In particolare, quell’uomo che era nato cieco e 
che, grazie a Gesù, ha iniziato a vedere, ci insegna che l’incontro con Dio 
non è immediato, ma ci vuole costanza, impegno, fiducia. Seguendo il suo 
esempio vogliamo chiedere perdono al Signore per gli errori che abbiamo 
compiuto: il suo perdono ci aiuterà a camminare verso la verità, che è Dio.

Ascoltiamo la Parola di Dio
DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (AL CAP. 9)DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (AL CAP. 9)
In quel tempo, Gesù passando vide un uomo cieco dalla nascita; sputò per 
terra, fece del fango con la saliva, spalmò il fango sugli occhi del cieco e 
gli disse: «Va’ a lavarti nella piscina di Sìloe». Quegli andò, si lavò e tornò 
che ci vedeva. I farisei, dunque, gli chiesero come aveva acquistato la vista. 
Ed egli disse loro: «Mi ha messo del fango sugli occhi, mi sono lavato e ci 
vedo».  Dissero di nuovo al cieco: «Tu, che cosa dici di lui, dal momento 
che ti ha aperto gli occhi?». Egli rispose: «È un profeta!». Gli replicarono: 
«Sei nato tutto nei peccati e insegni a noi?». E lo cacciarono fuori. Gesù 
seppe che l’avevano cacciato fuori; quando lo trovò, gli disse: «Tu, credi nel 
Figlio dell’uomo?». Egli rispose: «E chi è, Signore, perché io creda in lui?». 
Gli disse Gesù: «Lo hai visto: è colui che parla con te». Ed egli disse: «Credo, 
Signore!». E si prostrò dinanzi a lui. 

Breve commento del sacerdote o di un/una catechista

Guardiamo alla nostra vita
IO E LE COSEIO E LE COSE

Sai rinunciare a qualcosa di superfluo? E a qualcosa a cui tieni tanto? 
Oppure sei geloso di quello che hai e non vuoi condividerlo con nessuno? 
Metti le cose che ti piacciono al primo posto o sai dare il giusto peso a 
quello che hai?

IO E GLI ALTRIIO E GLI ALTRI
Vuoi sempre essere al centro dell’attenzione? Vuoi che i tuoi amici faccia-
no sempre come decidi tu? Oppure ti metti in ascolto di chi hai vicino e 
ti lasci consigliare? Ubbidisci a casa e a scuola o cerchi sempre delle scuse 
per giustificarti? Apprezzi le cose e i gesti che gli altri hanno per te o sai 
solo lamentarti?

IO E DIOIO E DIO
Sai trascorrere del tempo con il Signore in preghiera? Partecipi alla messa 
domenicale? Racconti ai tuoi amici ciò che fai a catechesi o te ne vergo-
gni? Ti ricordi di pregare ogni giorno per ringraziare il Signore di quello 
che ti ha donato? Sai chiedere perdono a Gesù quando commetti un pec-
cato o fingi che non sia successo nulla?

Inquadra il QR-Code per l’audio

https://www.youtube.com/watch?v=95jZ12hP7QU

