
 

  

I Salmi della gioia:  
Salmo 27 

IlÊSignoreÊèÊmiaÊluceÊeÊmiaÊsalvezza: 
diÊchiÊavròÊtimore? 
IlÊSignoreÊèÊdifesaÊdellaÊmiaÊvita: 
diÊchiÊavròÊpaura? 

QuandoÊmiÊassalgonoÊiÊmalvagi 
perÊdivorarmiÊlaÊcarne, 
sonoÊessi,ÊavversariÊeÊnemici, 
aÊinciampareÊeÊcadere. 

SeÊcontroÊdiÊmeÊsiÊaccampaÊunÊesercito, 
ilÊmioÊcuoreÊnonÊteme; 
seÊcontroÊdiÊmeÊsiÊscatenaÊunaÊguerra, 
ancheÊalloraÊhoÊfiducia. 

UnaÊcosaÊhoÊchiestoÊalÊSignore, 
questaÊsolaÊioÊcerco: 
abitareÊnellaÊcasaÊdelÊSignore 
tuttiÊiÊgiorniÊdellaÊmiaÊvita, 
perÊcontemplareÊlaÊbellezzaÊdelÊSignore 
eÊammirareÊilÊsuoÊsantuario. 

NellaÊsuaÊdimoraÊmiÊoffreÊriparo 
nelÊgiornoÊdellaÊsventura. 
MiÊnascondeÊnelÊsegretoÊdellaÊsuaÊtenda, 
sopraÊunaÊrocciaÊmiÊinnalza. 

EÊoraÊrialzoÊlaÊtesta 
suiÊnemiciÊcheÊmiÊcircondano. 
ImmoleròÊnellaÊsuaÊtendaÊsacrificiÊdiÊvittoria, 
inniÊdiÊgioiaÊcanteròÊalÊSignore. 
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Dalle Catechesi di papa Francesco 

InÊquestaÊcatechesiÊvorreiÊoffrireÊalcuniÊspuntiÊdiÊriflessioneÊinÊpreparazio-
neÊallaÊcelebrazioneÊdelÊNatale.ÊNellaÊLiturgiaÊdellaÊNotteÊrisuoneràÊl’an-
nuncioÊdell’angeloÊaiÊpastori:Ê«NonÊtemete,ÊeccoÊioÊviÊannuncioÊunaÊgran-
deÊgioia,ÊcheÊsaràÊdiÊtuttoÊilÊpopolo:Êoggi,ÊnellaÊcittàÊdiÊDavide,ÊèÊnatoÊperÊ
voiÊunÊSalvatore,ÊcheÊèÊCristoÊSignore.ÊQuestoÊperÊvoiÊèÊilÊsegno:ÊtrovereteÊ
unÊbambinoÊavvoltoÊinÊfasce,ÊadagiatoÊinÊunaÊmangiatoia»Ê(LcÊ2,10-12). 
ImitandoÊ iÊpastori,Ê ancheÊnoiÊ ciÊmuoviamoÊ spiritualmenteÊversoÊBetlem-
me,ÊdoveÊMariaÊhaÊdatoÊallaÊluceÊilÊBambinoÊinÊunaÊstalla,Ê«perchéÊ–ÊdiceÊ
ancoraÊSanÊLucaÊ–ÊperÊloroÊnonÊc’eraÊpostoÊnell’alloggio»Ê(2,7).ÊIlÊNataleÊ
èÊdiventatoÊunaÊfestaÊuniversale,ÊeÊancheÊchiÊnonÊcredeÊpercepisceÊilÊfasci-
noÊdiÊquestaÊricorrenza.ÊIlÊcristiano,Êperò,ÊsaÊcheÊilÊNataleÊèÊunÊavvenimen-
toÊ decisivo,ÊunÊ fuocoÊ perenneÊcheÊDioÊ haÊ accesoÊ nelÊmondo,Ê eÊnonÊ puòÊ
essereÊconfusoÊconÊleÊcoseÊeffimere.ÊÈÊimportanteÊcheÊessoÊnonÊsiÊriducaÊaÊ
festaÊsolamenteÊsentimentaleÊoÊconsumistica.ÊNo:ÊilÊNataleÊnonÊdeveÊridur-
siÊaÊfestaÊsolamenteÊsentimentaleÊoÊconsumistica,ÊriccaÊdiÊregaliÊeÊdiÊauguriÊ
maÊpoveraÊdiÊfedeÊcristiana,ÊeÊancheÊpoveraÊdiÊumanità.ÊPertanto,ÊèÊneces-
sarioÊarginareÊunaÊcertaÊmentalitàÊmondana,ÊincapaceÊdiÊcogliereÊilÊnucleoÊ
incandescenteÊ dellaÊ nostraÊ fede,Ê cheÊ èÊ questo:Ê «IlÊVerboÊ siÊ feceÊ carneÊ eÊ
venneÊadÊabitareÊinÊmezzoÊaÊnoi;ÊeÊnoiÊabbiamoÊcontemplatoÊlaÊsuaÊgloria,Ê
gloriaÊcomeÊdelÊFiglioÊunigenitoÊcheÊvieneÊdalÊPadre,ÊpienoÊdiÊgraziaÊeÊdiÊ
verità»Ê(GvÊ1,14).ÊEÊquestoÊèÊ ilÊnoccioloÊdelÊNatale,Êanzi:ÊèÊ laÊveritàÊdelÊ
Natale;ÊnonÊceÊn’èÊun’altra.Ê 
IlÊNataleÊciÊinvitaÊaÊriflettere,ÊdaÊunaÊparte,ÊsullaÊdrammaticitàÊdellaÊstoria,Ê
nellaÊqualeÊgliÊuomini,ÊferitiÊdalÊpeccato,ÊvannoÊincessantementeÊallaÊricer-
caÊ diÊ verità,Ê allaÊ ricercaÊ diÊ misericordia,Ê allaÊ ricercaÊ diÊ redenzione;Ê e,Ê
dall’altra,ÊsullaÊbontàÊdiÊDio,ÊcheÊciÊèÊvenutoÊincontroÊperÊcomunicarciÊlaÊ
VeritàÊcheÊsalvaÊeÊperÊrenderciÊpartecipiÊdellaÊsuaÊamiciziaÊeÊdellaÊsuaÊvita.Ê
EÊquestoÊèÊunÊdonoÊdiÊgrazia;ÊquestoÊèÊpuraÊgrazia,Ê senzaÊmeritoÊnostro.Ê
TuttoÊ èÊ grazia,Ê unÊdonoÊdiÊ grazia.ÊEÊ questoÊ donoÊdiÊgraziaÊ loÊ riceviamoÊ
attraversoÊlaÊsemplicitàÊeÊl’umanitàÊdelÊNatale,ÊeÊpuòÊrimuovereÊdaiÊnostriÊ
cuoriÊeÊdalleÊnostreÊmentiÊilÊpessimismo,ÊcheÊoggiÊsiÊèÊdiffusoÊancorÊpiùÊaÊ
causaÊ dellaÊ pandemia.Ê PossiamoÊ superareÊ quelÊ sensoÊ diÊ smarrimentoÊ in-
quietante,Ê nonÊ lasciarciÊ sopraffareÊ dalleÊ sconfitteÊ eÊ daiÊ fallimenti,Ê nellaÊ
ritrovataÊ consapevolezzaÊ cheÊ quelÊ BambinoÊ umileÊ eÊ povero,Ê nascostoÊ eÊ
inerme,ÊèÊDioÊstesso,ÊfattosiÊuomoÊperÊnoi.ÊIlÊConcilioÊVaticanoÊII,Ê inÊunÊ
celebreÊpassoÊdellaÊCostituzioneÊsullaÊChiesaÊnelÊmondoÊcontemporaneo,Ê
ciÊdiceÊcheÊquestoÊavvenimentoÊ riguardaÊognunoÊdiÊnoi.Ê«ConÊ l’Incarna-
zioneÊilÊFiglioÊdiÊDioÊsiÊèÊunitoÊinÊcertoÊmodoÊadÊogniÊuomo».Ê«HaÊlavora-
toÊconÊmaniÊd’uomo,ÊhaÊpensatoÊconÊmenteÊd’uomo,ÊhaÊagitoÊconÊvolontàÊ
d’uomo,ÊhaÊamatoÊconÊcuoreÊd’uomo.ÊNascendoÊdaÊMariaÊVergine,ÊEgliÊsiÊ
èÊ fattoÊ veramenteÊ unoÊ diÊ noiÊ inÊ tuttoÊ simileÊ aÊ noiÊ fuorchéÊ nelÊ pecca-
to»Ê(Cost.Êpast.ÊGaudium et spes,Ê22).ÊMaÊGesùÊèÊnatoÊduemilaÊanniÊfa,ÊeÊ

 

 
riguardaÊme?Ê–Ê Sì,Ê riguardaÊ teÊ eÊme,Ê ognunoÊdiÊ noi.ÊGesùÊ èÊ unoÊdiÊ noi:Ê
Dio,ÊinÊGesù,ÊèÊunoÊdiÊnoi.Ê 
QuestaÊrealtàÊciÊdonaÊtantaÊgioiaÊeÊtantoÊcoraggio.ÊDioÊnonÊciÊhaÊguardatoÊ
dall’alto,ÊdaÊlontano,ÊnonÊciÊèÊpassatoÊaccanto,ÊnonÊhaÊavutoÊribrezzoÊdellaÊ
nostraÊmiseria,ÊnonÊsiÊèÊrivestitoÊdiÊunÊcorpoÊapparente,ÊmaÊhaÊassuntoÊpie-
namenteÊ laÊ nostraÊ naturaÊ eÊ laÊ nostraÊ condizioneÊ umana.ÊNonÊhaÊ lasciatoÊ
fuoriÊnulla,ÊeccettoÊilÊpeccato:Êl’unicaÊcosaÊcheÊLuiÊnonÊha.ÊTuttaÊl’umanitàÊ
èÊinÊLui.ÊEgliÊhaÊpresoÊtuttoÊciòÊcheÊsiamo,ÊcosìÊcomeÊsiamo.ÊQuestoÊèÊes-
senzialeÊperÊcomprendereÊlaÊfedeÊcristiana.ÊS.ÊAgostino,ÊripensandoÊalÊsuoÊ
camminoÊdiÊconversione,ÊnelleÊsueÊConfessioniÊscrive:Ê«NonÊavevoÊancoraÊ
tantaÊumiltàÊdaÊpossedereÊilÊmioÊDio,Êl’umileÊGesù,ÊnéÊconoscevoÊancoraÊ
gliÊammaestramentiÊdellaÊsuaÊdebolezza»Ê(ConfessioniÊVII,8).ÊEÊqualÊèÊlaÊ
debolezzaÊdiÊGesù?ÊLaÊ“debolezza”ÊdiÊGesùÊèÊunÊ“ammaestramento”!ÊPer-
chéÊ ciÊ rivelaÊ l’amoreÊ diÊ Dio.Ê IlÊ NataleÊ èÊ laÊ festaÊ dell’AmoreÊ incarnato,Ê
dell’amoreÊnatoÊperÊnoiÊinÊGesùÊCristo.ÊGesùÊCristoÊèÊlaÊluceÊdegliÊuominiÊ
cheÊ splendeÊnelleÊ tenebre,ÊcheÊdàÊ sensoÊall’esistenzaÊumanaÊeÊ allaÊ storiaÊ
intera.Ê 
CariÊfratelliÊeÊsorelle,ÊquesteÊbreviÊriflessioniÊciÊaiutinoÊaÊcelebrareÊilÊNata-
leÊconÊmaggioreÊconsapevolezza.ÊMaÊc’èÊunÊaltroÊmodoÊdiÊprepararsi,ÊcheÊ
voglioÊricordareÊaÊvoiÊeÊme,ÊeÊcheÊèÊallaÊportataÊdiÊtutti:ÊmeditareÊunÊpo’ÊinÊ
silenzioÊdavantiÊalÊpresepe.Ê IlÊpresepeÊèÊunaÊcatechesiÊdiÊquellaÊrealtà,ÊdiÊ
quelloÊcheÊèÊ statoÊ fattoÊquell’anno,ÊquelÊgiorno,ÊcheÊabbiamoÊsentitoÊnelÊ
Vangelo.ÊAllaÊ scuolaÊ diÊ SanÊ FrancescoÊ d’Assisi,Ê possiamoÊ diventareÊ unÊ
po’ÊbambiniÊ rimanendoÊ aÊ contemplareÊ laÊ scenaÊ dellaÊNatività,Ê eÊ lasciareÊ
cheÊrinascaÊinÊnoiÊloÊstuporeÊperÊilÊmodoÊ“meraviglioso”ÊinÊcuiÊDioÊhaÊvo-
lutoÊvenireÊnelÊmondo.ÊAncheÊiÊpastoriÊsiÊsonoÊlasciatiÊavvolgereÊdaÊquestoÊ
stupore.ÊChiediamoÊancheÊnoiÊlaÊgraziaÊdelloÊstuporeÊdavantiÊaÊquestoÊmi-
stero,ÊaÊquestaÊrealtàÊcosìÊ tenera,ÊcosìÊbella,ÊcosìÊvicinaÊaiÊnostriÊcuori.ÊIlÊ
SignoreÊ ciÊ diaÊ laÊ graziaÊ delloÊ stupore,Ê perÊ incontrarlo,Ê perÊ avvicinarciÊ aÊ
Lui,ÊperÊavvicinarciÊaÊtuttiÊnoi.ÊQuestoÊfaràÊrinascereÊinÊnoiÊlaÊtenerezza. 
L’altroÊgiorno,ÊparlandoÊconÊalcuniÊscienziati,ÊsiÊparlavaÊdell’intelligenzaÊ
artificialeÊeÊdeiÊrobot…ÊciÊsonoÊrobotÊprogrammatiÊperÊtuttiÊeÊperÊtutto,ÊeÊ
questoÊvaÊavanti.ÊEÊioÊdissiÊ loro:Ê“MaÊqualÊèÊquellaÊcosaÊcheÊiÊrobotÊmaiÊ
potrannoÊfare?”.ÊLoroÊhannoÊpensato,ÊhannoÊfattoÊdelleÊproposte,ÊmaÊallaÊ
fineÊsonoÊrimastiÊd’accordoÊinÊunaÊcosa:ÊlaÊtenerezza.ÊQuestoÊiÊrobotÊnonÊ
potrannoÊfarlo.ÊEÊquestoÊèÊquelloÊcheÊciÊportaÊDio,Êoggi:ÊunÊmodoÊmeravi-
gliosoÊinÊcuiÊDioÊhaÊvolutoÊvenireÊalÊmondo,ÊeÊquestoÊfaÊrinascereÊinÊnoiÊlaÊ
tenerezza,ÊlaÊtenerezzaÊumanaÊcheÊèÊvicinaÊaÊquellaÊdiÊDio.ÊEÊoggiÊabbia-
moÊtantoÊbisognoÊdiÊtenerezza,ÊtantoÊbisognoÊdiÊcarezzeÊumane,ÊdavantiÊaÊ
tanteÊmiserie!Ê 
SeÊ laÊpandemiaÊ ciÊ haÊ costrettoÊ aÊ stareÊpiùÊdistanti,ÊGesù,ÊnelÊpresepe,ÊciÊ
mostraÊlaÊviaÊdellaÊtenerezzaÊperÊessereÊvicini,ÊperÊessereÊumani.ÊSeguiamoÊ
questaÊstrada.ÊBuonÊNatale! 

(Udienza generale, 23 dicembre 2020) 


