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13 \oi siete il sale della terra; ma se il sale
perdesse il sapore, con che cosa lo si potra
render salato? A null'altro serve che ad essere
gettato via e calpestato dagli uomini.

14 \Voi siete la luce del mondo; non puo
restare nascosta una citta collocata sopra un
monte, > né si accende una lucerna per
metterla sotto 1l moggio, ma sopra Il
lucerniere perché faccia luce a tutti quelli che
sono nella casa. 1 cosi risplenda la vostra
luce davanti agli uomini, perche vedano le
vostre opere buone e rendano gloria al vostro
padre che e nei cieli.

Matteo 5,13-16

Il dosaggio
del sale



Il dosaggio
del sale

°0 Buona cosa il sale; ma se il sale
diventa senza sapore, con che cosa
lo salerete? Abbiate sale in vol stessi
e siate in pace gli uni con gli altri».

Marco 9,50




o Sale e luce della terra
Preghiamo insieme:

Signore Gesu, amieco e maestro,
tu dici a tutti noi: *“\Voi siete il sale... voi siete la luce...”.

Lo dici di ciascuno di noi

che abbiamo limiti; dubbi, fragilita

ma che grazieal dono della Tua misericordia
ci rendi piu semplici € piusinceri!

Tu conosci nel profondo Il nostro cuore,

sal che abbliamo bisogno della Tua luce,
del sapore forte del Tuo Vangelo.



Sale e luce della terra

Donaci di essere SALE
che da gusto, anehe se In piccole dosil,
a tutto quello che siamo e facciamo.

Donaci di essere LUCE
rendici luminosi ger poter donare luce

e vincere le tenebre dell’inganno e della divisione.

Gesu, Amico e Maestro,
guida il nostro cammino con la tua Parola
e il tuo Spirito d’amaore.

Amen.

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
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GIUBILEO
DELLE

CATECHISTE
E DEI CATECHISTI

Roma,

L*Ufficio Catechistico Diocesano, in collaborozions con OVET Woaggl, presenta bo proposta

GIUBILT O L

DELLE CATECHISTE EDEICATECHISTI

Rema
dal 2& al 28 settembre 2025

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Minime 50 partecipanti 390,00€

ISCRIZIONI

enkre il 20 marze 2025

rivelgendos| a OVET di persona o tramite wana.
ovelviaggl.it Lasciare detto se volete rimanere
con |l gruppo catechisti o catechiste di una par-
recchia, Unita Pastorale o Fraternita (segnalan-
do quale & di quale CET).

PROGRAMMA

Venerdi 26 satbembre
h 7.00: partenza da Bergama via Aulostrada zone
rondd
h 7.00 -TL00:
Parlenza per Pavia_ In mallinala conoscenza della
figura di Sant'Agasting riletts nell'oggi. Visita
presss la Tomba in San Pietro in Ciel d'Oro e les-
timonianza di un agostinians. Mamento di preghi-
era. Riparienza per Roma con sosla e pranzo in
aulagrill o al sacco.
Arrivo & sposlamento & San Giovanni in Laleramno
h18.30-19.30: Benvenulo & accoglienza da parte
della Diocesi di Roma (Piazza 5. Giovannl)
h 2100 Cena in Holel

Sabalo 27 sellambre
Colazione in Holel

im mellinala & nel primd pomeriggio condsceramn
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la figura di Sofia Cavalletti (1917-2010), ideatrice della
calechesi del Buon Paslore. Considerazioni  input
per la eatechesd del fulura. Visita alla chiesa i San
Glovanni del Fiorentin dove & sepalla. A seguire,
pellegrinaggio alla Porla Sanla con la possibiltd di
ricevers il Sacramento della Riconciliazione nelle
chiese giubilari

h.16.30-18.20 Catechesi dilfuse nelle chiese giubilari,
suddivise per lingua

h. 20,00 Cena in Holel

Domenica 28 seblesibre
Colazione in Hotel
h.10.30: 5. Messa presiedula dal Santo Padre (Plazza
5. Fielra) con istiluzione di alcuni nuowi catechisti
Dopo la Messa rientra, Pranzo in Autogrill fusri
Roma in aulonomia

dal 26 al 28
Settembre 2025

%}\1 Wiale Papa Gievannid X001, 1D - BERGAMO
oved Teleforno +37 D35 243723 - email info@ovetviaggiit
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PERCORSO
DI FORMAZIONE
PER LANNO
2025 - 2026

Informazioni da settembre / ottobre sul
sito dell’Ufficio Catechistico Diocesano



,f INCONTRO
" DIOCESANO
DEI CATECHISTI
Domenica 16 novembre

Presso il Seminario di Bergamo

Ufficio Catechistico Diocesano

DI BERGAMO



INCONTRO e

TRA GRUPPO DI PENSIERO
~ EREFERENTI CET
| PER LA CATECHESI

Ufficio Catechistico Diocesano
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ISCRIVITI
AL NOSTRO
CANALE

WHATSAPP

DIOCESI
DI BERGAMO
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