
Canto d’inizio: MANDA IL TUO SPIRITO 
 
https://youtu.be/8a2IEWzOfRE  
 
 
IL DOSAGGIO DEL SALE 
 
13 Voi siete il sale della terra; ma se il sale perdesse il sapore, con che cosa lo si potrà 
render salato? A null'altro serve che ad essere gettato via e calpestato dagli uomini. 
14 Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città collocata sopra un 
monte, 15 né si accende una lucerna per metterla sotto il moggio, ma sopra il lucerniere 
perché faccia luce a tutti quelli che sono nella casa. 16 Così risplenda la vostra luce 
davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al vostro 
Padre che è nei cieli.  

Matteo 5,13-16 
 
50 Buona cosa il sale; ma se il sale diventa senza sapore, con che cosa lo salerete? 
Abbiate sale in voi stessi e siate in pace gli uni con gli altri». 

Marco 9,50 
 
 
PREGHIERA  
Sale e luce della terra 
 
Signore Gesù, Amico e Maestro, 
tu dici a tutti noi: “Voi siete il sale… voi siete la luce…”. 
Lo dici di ciascuno di noi 
che abbiamo limiti, dubbi, fragilità 
ma che grazie al dono della tua misericordia 
ci rendi più semplici e più sinceri! 
Tu conosci nel profondo il nostro cuore, 
sai che abbiamo bisogno della Tua luce, 
del sapore forte del Tuo Vangelo. 
Donaci di essere SALE 
che dà gusto, anche se in piccole dosi, 
a tutto quello che siamo e facciamo. 
Donaci di essere LUCE 
rendici luminosi per poter donare luce 
E vincere le tenebre dell’inganno e della divisione. 
Gesù, Amico e Maestro, 
guida il nostro cammino con la tua Parola 
e il tuo Spirito d’amore. 
Amen. 
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