
 

  

I Salmi della gioia:  
Salmo 23 

IlÊSignoreÊèÊilÊmioÊpastore: 
nonÊmancoÊdiÊnulla. 

SuÊpascoliÊerbosiÊmiÊfaÊriposare, 
adÊacqueÊtranquilleÊmiÊconduce. 

RinfrancaÊl'animaÊmia, 
miÊguidaÊperÊilÊgiustoÊcammino 
aÊmotivoÊdelÊsuoÊnome. 

AncheÊseÊvadoÊperÊunaÊvalleÊoscura, 
nonÊtemoÊalcunÊmale,ÊperchéÊtuÊseiÊconÊme. 
IlÊtuoÊbastoneÊeÊilÊtuoÊvincastro 
miÊdannoÊsicurezza. 

DavantiÊaÊmeÊtuÊprepariÊunaÊmensa 
sottoÊgliÊocchiÊdeiÊmieiÊnemici. 
UngiÊdiÊolioÊilÊmioÊcapo; 
ilÊmioÊcaliceÊtrabocca. 

Sì,ÊbontàÊeÊfedeltàÊmiÊsarannoÊcompagne 
tuttiÊiÊgiorniÊdellaÊmiaÊvita, 
abiteròÊancoraÊnellaÊcasaÊdelÊSignore 
perÊlunghiÊgiorni. 

 

 

 Preghiera “LA CASA”  2025 - 2026 
 

QUALE GIOIA PER LA NOSTRA VITA? 
Secondo il Vangelo di Gesù 

 
OƩobre 2025 

La tristezza di senƟrsi perduƟ; 
la gioia di essere ritrovaƟ  

 



 

 
Dalle Catechesi di papa Francesco 

QuandoÊ noiÊ giudichiamoÊ unaÊ personaÊ facciamoÊ l’esclusione,Ê
magariÊ dicendo:Ê «ConÊ questoÊ no,Ê conÊ questaÊ no,Ê conÊ questoÊ
no...».Ê CosìÊ facendo,Ê rimaniamoÊ colÊ nostroÊ gruppetto,Ê siamoÊ
selettiviÊeÊquestoÊnonÊèÊcristiano.ÊEÊdiciamo:Ê«No,ÊperchéÊque-
stoÊ èÊ unÊ peccatore,Ê questoÊ haÊ fattoÊ quello...».Ê LaÊ questioneÊ èÊ
cheÊnoiÊgiudichiamoÊgliÊaltri.Ê 
MaÊloÊstessoÊèÊaccadutoÊaÊGesù,ÊcomeÊsiÊleggeÊnelÊpassoÊevan-
gelicoÊ diÊ LucaÊ (15,Ê 1-10):Ê «InÊ quelÊ tempo,Ê siÊ avvicinaronoÊ aÊ
GesùÊtuttiÊiÊpubblicaniÊeÊiÊpeccatoriÊ-ÊcioèÊgliÊesclusi,ÊtuttiÊquel-
liÊcheÊeranoÊfuoriÊ-ÊperÊascoltarlo.ÊEÊiÊfariseiÊeÊgliÊscribiÊmor-
moravano,Êdicendo:Ê“CostuiÊaccoglieÊiÊpeccatoriÊeÊmangiaÊconÊ
loro”».ÊSiÊtrattaÊproprioÊdelloÊstessoÊatteggiamentoÊdegliÊscribi,Ê
deiÊfarisei,ÊcheÊdicono:Ê“NoiÊsiamoÊiÊperfetti,ÊnoiÊseguiamoÊlaÊ
legge:ÊquestiÊsonoÊpeccatori,ÊsonoÊpubblicani”.Ê 
InveceÊ l’atteggiamentoÊ diÊGesùÊ èÊ diÊ includere.ÊEcco,Ê ciÊ sonoÊ
dueÊstradeÊpossibili:ÊlaÊstradaÊdell’esclusioneÊdelleÊpersoneÊdal-
laÊnostraÊcomunitàÊeÊlaÊstradaÊdell’inclusione.Ê 
EÊ laÊ prima,Ê ancheÊ seÊ aÊ livelloÊ limitato,Ê èÊ laÊ radiceÊ diÊ tutteÊ leÊ
guerre:ÊtutteÊleÊcalamità,ÊtuttiÊiÊconflittiÊincomincianoÊconÊun’e-
sclusione.Ê CosìÊ siÊ escludeÊ dallaÊ comunitàÊ internazionale,Ê maÊ
ancheÊdalleÊfamiglie:ÊfraÊamici,ÊquanteÊliti!ÊInveceÊlaÊstradaÊcheÊ
ciÊ faÊ vedereÊGesù,Ê eÊ ciÊ insegnaÊGesù,Ê èÊ tutt’altra,Ê èÊ contrariaÊ
all’altra:Êincludere.Ê 
NelÊVangeloÊ leÊdueÊparaboleÊciÊ fannoÊcapireÊcheÊnonÊèÊ facileÊ
includereÊlaÊgenteÊperchéÊc’èÊresistenza,Êc’èÊquell’atteggiamen-
toÊselettivo:ÊnonÊèÊfacile.Ê 
LaÊprimaÊparlaÊdiÊquelÊpastoreÊcheÊtornaÊaÊcasaÊconÊleÊpecoreÊeÊ
siÊ accorgeÊcheÊdaÊcentoÊneÊmancaÊuna.ÊCerto,Ê avrebbeÊpotutoÊ
dire:Ê«DomaniÊlaÊtroverò...».ÊInveceÊlasciaÊtuttoÊ-ÊeraÊaffamato,Ê
avevaÊlavoratoÊtuttaÊlaÊgiornataÊ-ÊeÊva,ÊinÊtardaÊserata,ÊforseÊalÊ
buio,ÊperÊtrovarla.ÊLoÊstessoÊfaÊGesùÊconÊquestiÊpeccatori,Êpub-
blicani:ÊvaÊaÊmangiareÊdaÊloro,ÊperÊtrovarli.Ê  

 
L’altraÊparabolaÊèÊquellaÊdellaÊdonnaÊcheÊperdeÊlaÊmoneta:ÊèÊlaÊ
stessaÊcosa,ÊaccendeÊlaÊlampada,ÊspazzaÊlaÊcasaÊeÊcercaÊaccura-
tamenteÊfinchéÊlaÊtrova.ÊEÊforseÊciÊmetteÊtuttaÊlaÊgiornata,ÊmaÊlaÊ
trova.Ê 
CosaÊsuccedeÊinÊamboÊiÊcasi?ÊSuccedeÊcheÊilÊpastoreÊeÊlaÊdonnaÊ
sonoÊpieniÊdiÊgioia,ÊperchéÊhannoÊtrovatoÊquelloÊcheÊeraÊperso.Ê
EÊvannoÊdaiÊvicini,Ê dagliÊ amiciÊ perchéÊ sonoÊ tantoÊ felici:Ê “HoÊ
trovato,ÊhoÊincluso!”.Ê 
ProprioÊ questoÊ èÊ l’includereÊ diÊ Dio,Ê controÊ l’esclusioneÊ diÊ
quelloÊcheÊgiudica,ÊcheÊcacciaÊviaÊlaÊgente,ÊleÊpersone.ÊQuestaÊ
èÊlaÊdialetticaÊfraÊesclusioneÊeÊinclusione:ÊDioÊciÊhaÊinclusiÊtuttiÊ
nellaÊsalvezza,Êtutti!ÊEÊquestoÊèÊl’inizio:Ênoi,ÊconÊleÊnostreÊde-
bolezze,ÊconÊiÊnostriÊpeccati,ÊconÊleÊnostreÊinvidie,Êgelosie,Êab-
biamoÊsempreÊquest’atteggiamentoÊdiÊescludereÊcheÊpuòÊfinireÊ
nelleÊguerre.ÊGesùÊfaÊproprioÊcomeÊilÊPadreÊquandoÊloÊhaÊinvia-
toÊaÊsalvarci:ÊciÊcercaÊperÊ includerci,ÊperÊentrareÊ inÊcomunità,Ê
perÊessereÊunaÊfamiglia.Ê 
EÊ laÊgioiaÊ èÊperÊ laÊ salvezzaÊgrandeÊ cheÊ abbiamoÊ ricevutoÊdalÊ
Signore:ÊlaÊgioiaÊdelÊpastoreÊeÊdellaÊdonnaÊstaÊproprioÊnell’averÊ
trovatoÊquelloÊcheÊcredevanoÊdiÊaverÊpersoÊperÊsempre.Ê 
DaÊ quiÊ l’atteggiamentoÊ diÊ nonÊ giudicare,Ê nelÊ sensoÊ diÊ nonÊ
escludereÊl’altro:ÊnonÊloÊescludoÊdalÊmioÊcuore,ÊdallaÊmiaÊpre-
ghiera,ÊdalÊmioÊsorrisoÊe,ÊseÊvieneÊl’occasione,ÊgliÊdicoÊunaÊbel-
laÊparola.ÊInsomma,ÊmaiÊescludere,ÊnonÊabbiamoÊdirittoÊdiÊfar-
lo.Ê 
Certo,ÊciascunoÊdiÊnoiÊrenderàÊcontoÊdiÊseÊstessoÊaÊDio,ÊsaràÊunÊ
giornoÊdavantiÊalÊtribunaleÊdiÊDio.ÊMaÊperÊquantoÊriguardaÊnoi,Ê
ora,ÊdobbiamoÊchiedereÊaÊDioÊlaÊgraziaÊdiÊessereÊuominiÊeÊdon-
neÊ cheÊ includonoÊ sempreÊ -Ê sempre!Ê -Ê nellaÊmisuraÊ dellaÊ sanaÊ
prudenza,Ê maÊ sempre.Ê NonÊ bisognaÊ maiÊ chiudereÊ leÊ porteÊ aÊ
nessuno,ÊmaÊessereÊsempreÊcolÊcuoreÊaperto:ÊquestaÊèÊlaÊnostraÊ
veraÊgioia. 

(Santa Marta, 5 novembre 2015) 
 


