
LA DOMENICA “DELLA PAROLA” IN FAMIGLIA 
 

PRIMO GESTO 
GIA’ DI MATTINA PORRE UNA BIBBIA 
APERTA IN MEZZO AL TAVOLO DEI PASTI 
CON UNA CANDELA ACCESA.  
LA BIBBIA SIA APERTA SUL SALMO 118:  
 

«Lampada per i miei passi 
è la tua parola, Signore,  
luce sul mio cammino» 

(Sal 118[119], 105) 
 
 

 
  

SECONDO GESTO 
QUANDO E’ IL MOMENTO DEL PASTO, SI 
APPARECCHI LO STESSO TAVOLO 
LASCIANDO LA BIBBIA APERTA. 
Quattro momenti: 
1. Segno della croce 
2. Lettura del Vangelo. Suggeriamo il  
              testo in cui Gesù insegna il “Padre  
              Nostro” 
3. Recita insieme del “Padre Nostro”  
       sottolineando “dacci oggi il nostro  
 pane quotidiano”: il pane della Paro- 
  la e il pane della tavola.  
4. Si benedice la tavola e buon appetito 

 


