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“L’ORDINE DEL CUORE: 
PRENDERSI CURA DELLA 

PROPRIA VITA INTERIORE”



Cerco la tua voce

Dove sei perché non rispondi?
Vieni qui dove ti nascondi?
Ho bisogno della tua presenza
è l'anima che cerca te.



Spirito che dai vita al mondo
cuore che batte nel profondo
lava via le macchie della terra
e coprila di libertà.



Soffia vento che hai la forza
di cambiare fuori e dentro me
questo mondo che ora gira
che ora gira attorno a te.



Soffia proprio qui fra le case
nelle strade della mia città
tu ci spingi verso un punto che
rappresenta il senso del tempo
il tempo dell'unità.



Rialzami e cura le ferite
riempimi queste mani vuote
sono così spesso senza meta
e senza te cosa farei?



Spirito oceano di luce
parlami cerco la tua voce
traccia a fili d'oro la mia storia
e intessila d'eternità.



Soffia vento che hai la forza
di cambiare fuori e dentro me
questo mondo che ora gira
che ora gira attorno a te.



Soffia proprio qui fra le case
nelle strade della mia città
tu ci spingi verso un punto che
rappresenta il senso del tempo
il tempo dell'unità.





Invochiamo la tua presenza

Invochiamo la tua presenza vieni Signor.
Invochiamo la tua presenza 
scendi su di noi.
Vieni Consolatore e dona pace e umiltà.
Acqua viva d'amore 
questo cuore apriamo a Te.



Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi!
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi!
Vieni su noi Maranathà, 
vieni su noi Spirito!
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi!
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi,
scendi su di noi.



Invochiamo la tua presenza, vieni Signor,
invochiamo la tua presenza 
scendi su di noi.
Vieni luce dei cuori dona forza e fedeltà.
Fuoco eterno d'amore 
questa vita offriamo a te.



Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi!
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi!
Vieni su noi Maranathà, 
vieni su noi Spirito!
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi!
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi,
scendi su di noi.



Vescovo
Nel nome del Padre 
e del Figlio 
e dello Spirito Santo

Tutti
Amen

Vescovo
Il Signore sia con voi

Tutti
E con il tuo Spirito



Dal Vangelo secondo Giovanni
3,1-8

1 C'era tra i farisei un uomo chiamato Nicodèmo, un capo dei Giudei. 2Egli andò da Gesù, di notte, e gli disse:
«Rabbì, sappiamo che sei un maestro venuto da Dio; nessuno infatti può fare i segni che tu fai, se Dio non è
con lui». 3 Gli rispose Gesù: «In verità, in verità ti dico, se uno non rinasce dall'alto, non può vedere il regno di
Dio». 4 Gli disse Nicodèmo: «Come può un uomo nascere quando è vecchio? Può forse entrare una seconda
volta nel grembo di sua madre e rinascere?». 5 Gli rispose Gesù: «In verità, in verità ti dico, se uno non nasce
da acqua e da Spirito, non può entrare nel regno di Dio. 6 Quel che è nato dalla carne è carne e quel che è nato
dallo Spirito è Spirito. 7 Non ti meravigliare se t'ho detto: dovete rinascere dall'alto. 8 Il vento soffia dove vuole e
ne senti la voce, ma non sai di dove viene e dove va: così è di chiunque è nato dallo Spirito».



Padre che sei nei cieli, la fede
che ci hai donato nel tuo figlio 

Gesù Cristo, nostro fratello,
e la fiamma di carità effusa nei 
nostri cuori dallo Spirito Santo, 

ridestino in noi, la beata speranza 
per l’avvento del tuo Regno.



La tua grazia ci trasformi 
in coltivatori operosi dei semi 

evangelici che lievitino 
l’umanità e il cosmo,
nell’attesa fiduciosa 

dei cieli nuovi e della terra nuova, 
quando vinte le potenze del Male, 

si manifesterà per sempre 
la tua gloria.



La grazia del Giubileo ravvivi 
in noi Pellegrini di Speranza, 
l’anelito verso i beni celesti
e riversi sul mondo intero 

la gioia e la pace 
del nostro Redentore.

A te Dio benedetto in eterno sia 
lode e gloria nei secoli. Amen!

Papa Francesco



Benedizione e saluto del Vescovo





“L’ordine del cuore: 
prendersi cura della propria vita interiore”

Don Gianluca Brescianini
Direttore dell’Ufficio Catechistico Diocesano



Siamo andati così avanti in questi anni 
che ora dobbiamo fermarci 

per consentire alle nostre anime 
di raggiungerci.

                   
(detto indigeno di una tribù primitiva brasiliana)



L’essere umano non può vivere senza 
inginocchiarsi di fronte a qualcuno: 

se non lo fa davanti a Dio, 
lo farà davanti ad un idolo. 

(Dostoevskij)



Due sono i mezzi con cui una struttura storica 
può conservare o riacquistare la propria vitalità 

per il presente e per il futuro. 
Uno è violento e viene dall’esterno: 

è la distruzione della tradizione, dei monumenti (...) 
e, di conseguenza, la coercizione 

a ricominciare da capo, con un materiale grezzo. 
Il secondo è spirituale e viene dall’interno, 

è la forza del superamento. 
Ambedue i mezzi possono costituire una grazia: 

radiosa il secondo, dura il primo. 

(Hans Urs von Balthasar)



Invito

Prenditi cura 
della tua interiorità



Prima Parte 
prima anta della finestra da aprire 

La figura di Nicodemo: 
RINASCERE dall’ALTO



1. Avvicinarsi ed entrare in relazione
(Gv 3,1-21)

2.   Ascoltare, conoscere, affidarsi
(Gv 7,37-51)

3. Rispettare, onorare, seguire, imitare
(Gv 19,38-42)



Seconda Parte 
seconda anta della finestra da aprire 

L’ordine del cuore: 
LA CURA DELLA PROPRIA 

VITA INTERIORE



1. Da dove cominciare a prendersi 
cura?

2. Quando noi ci prendiamo cura di 
qualcosa quale organo mettiamo in 
campo?

3. Cosa intendiamo per vita spirituale?

4.   Dove si sviluppa la vita spirituale?



Quali strumenti per questa lotta quotidiana?

Il silenzio
I Salmi
L’Esame di Coscienza
Confronto quotidiano con la Sacra Scrittura
Evidenza esistenziale
Anelito alla profondità e responsabilità
Coscienza dell’essere fragili



IL PRIMO COMPITO 
DI UNA COMUNITÀ CREDENTE, 

DI UN EVANGELIZZATORE, 
È INSEGNARE A PREGARE 

E A INTRODURRE 
ALLA VITA SPIRITUALE.



Pertanto …

TORNIAMO AD ABITARE 
LA NOSTRA INTERIORITÀ



Vi lascio con una provocazione che ritengo decisiva:

Se in quest’epoca di cambiamento 
non avremo il coraggio come singoli 

(sacerdoti, catechiste/i, consacrati, genitori),
e comunità adulta, di trovare il tempo per curare 
e nutrire la nostra vita interiore (da soli e insieme), 

possiamo evitare di impegnare così tante e 
molteplici energie per i diversi settori della vita 

pastorale, tra cui la catechesi. Andiamo al cuore!





Come avete visto abbiamo 
sottolineato il tema della 

preghiera e della vita 
interiore. Invitiamo a leggere 

la Lettera Pastorale del 
Vescovo e a far vibrare con i 

ragazzi, le famiglie e la 
Comunità, l’invito alla 

SPERANZA e la grazia della 

RICONCILIAZIONE.  



CANALE 
WHATSAPP
Catechiste e Catechisti 
DIOCESI di BERGAMO

Modalità sul SITO dell’UFFICIO

https://www.whatsapp.com/channel/0029VaMq2CP8fewo1czgXU2I


Stiamo raccogliendo i REFERENTI per la catechesi
scelti dai CPT (Consigli Pastorali Territoriali).

 

Saranno un aiuto importante per
interagire con la catechiste e i catechisti presenti nelle 

parrocchie delle 13 CET.
Con essi creeremo relazioni importanti e costanti

e muoveremo conoscenze, movimenti 
e interscambi tra tutti. In quest’epoca di 

cambiamento urge pensare, confrontarsi, condividere 
e scegliere insieme.



Lunedì 3 febbraio 2025
FORMAZIONE DEL CLERO

Iniziare i ragazzi alla fede? 
Iniziazione ai Sacramenti o iniziazione alla 
vita cristiana con i Sacramenti? 
Sollecitazioni e cambiamenti per la 
catechesi del futuro. 



Negli incontri di formazione 
nelle Fraternità stiamo 
lasciando in sospeso 

il lavoro di gruppo 
sugli 8 INGREDIENTI. 

Come GRUPPO PENSIERO 
dell’Ufficio abbiamo pensato 

di dare restituzione 
in modo più esteso e per tutti 
con un INCONTRO ONLINE, 

nel mese di aprile/maggio 2025



Settembre 2025
da venerdì 26 a domenica 28

GIUBILEO DELLE 
CATECHISTE E DEI 

CATECHISTI A ROMA

Evangelizzatori di Speranza

Iscrizioni presso la ovet 
entro il 20 marzo 2025



Due note per i 
nove laboratori 
della preghiera



17.30-18.00
PREGHIERA nella CHIESA IPOGEA


	�INCONTRO�DIOCESANO CATECHISTI� �Sabato �9 novembre 2024
	Cerco la tua voce
	Diapositiva numero 3
	Diapositiva numero 4
	Diapositiva numero 5
	Diapositiva numero 6
	Diapositiva numero 7
	Diapositiva numero 8
	Diapositiva numero 9
	Diapositiva numero 10
	Invochiamo la tua presenza
	Diapositiva numero 12
	Diapositiva numero 13
	Diapositiva numero 14
	Diapositiva numero 15
	Diapositiva numero 16
	Diapositiva numero 17
	Diapositiva numero 18
	Diapositiva numero 19
	Diapositiva numero 20
	Diapositiva numero 21
	“L’ordine del cuore: �prendersi cura della propria vita interiore”
	Diapositiva numero 23
	Diapositiva numero 24
	Diapositiva numero 25
	Diapositiva numero 26
	Diapositiva numero 27
	Diapositiva numero 28
	Diapositiva numero 29
	Diapositiva numero 30
	Diapositiva numero 31
	Diapositiva numero 32
	Diapositiva numero 33
	Diapositiva numero 34
	Diapositiva numero 35
	Diapositiva numero 36
	Diapositiva numero 37
	Diapositiva numero 38
	Diapositiva numero 39
	Diapositiva numero 40
	Diapositiva numero 41
	Diapositiva numero 42
	Diapositiva numero 43

