
 

 

 
ATTENZIONE CARITATIVA – AVVENTO 2024  

 

Il progetto di attenzione caritativa per il tempo di Avvento desidera porsi in continuità con l’itinerario scelto 

che è quello della Speranza, raccogliendo l’invito di Papa Francesco per l’anno giubilare a diventare sempre 

più pellegrini di speranza.   

I Vangeli delle domeniche di Avvento ci accompagneranno e ci guideranno verso questo orizzonte 

invitandoci  a “risollevare e alzare il capo” con fiducia per non lasciarsi schiacciare dagli affanni,  dalle 

distrazioni e dallo sconforto, occorre alzare lo sguardo per intercettare la presenza del Signore nella nostra 

quotidianità e nei volti dei fratelli che faticano nella propria esistenza; a essere “profeti di speranza” lì dove 

ci troviamo nei confronti delle nostre vite e nei confronti di chi è affaticato e oppresso, per essere segno di 

un Dio che non abbandona i suoi figli, mai;  a seguire l’esempio di Maria, donna di fede e di  speranza,  che 

con umiltà ha lasciato agire Dio nella sua vita. 

 

Per questo cammino di Avvento, Caritas Bergamasca, attraverso il suo ente operativo Fondazione Diakonia, 

desidera: 

 

1. Porre l’attenzione sui principali servizi, di strada e di housing sociale, che necessitano di un 

sostegno costante per poter essere mantenuti attivi.  

I servizi qui sotto descritti sono tanti, ovviamente si tratterà di sceglierne uno da approfondire e sostenere a 

seconda delle possibilità.      

● Dormitorio Galgario - Il più grande dormitorio per uomini in situazione di grave emarginazione a 

Bergamo, accoglie fino a 79 persone in inverno. È anche uno spazio aperto alla cittadinanza, in cui la 

povertà viene vissuta non soltanto come un’emergenza da risolvere “al riparo da occhi indiscreti” ma 

come un terreno di confronto, di scambio, di riflessione aperta. Per i nostri ospiti si garantisce un 

servizio di accoglienza per costruire possibili progettualità e favorire un cambiamento. 

● Docce Zabulòn - La riscoperta della dignità della persona passa anche da gesti semplici, come farsi 

una doccia. Lo spazio Zabulòn accoglie le persone in situazione di grave emarginazione e senza dimora 

ed è in grado di garantire ogni giorno 25/30 docce e un cambio di biancheria intima in uno spazio 

sicuro ed accogliente. 

● Punto Sosta/Spazio Irene - Si tratta di due servizi ricreativi e socializzanti diurni ad accesso libero, il 

primo aperto a tutti e il secondo rivolto alle donne, presso il Galgario. Offrono una sosta e un sollievo 

dalla vita di strada, accoglienza, coinvolgimento nelle attività laboratoriali e promuovono opportunità 

per intrecciare relazioni ed esperienze significative. Consentono inoltre di lavare, conservare e 

prendersi cura dei propri abiti.  

● Armadio condiviso 

Con Armadio condiviso non forniamo solo indumenti, ma contribuiamo ad instaurare un circolo 

virtuoso che consente alle persone senza dimora di lavare, conservare e prendersi cura dei propri 

indumenti. 



 

 

● Dormitorio femminile “Beato Luigi Palazzolo” - Il dormitorio, gestito con l’Istituto delle Suore 

Poverelle, offre accoglienza ed ascolto e, per quanto possibile, un’aria di casa, a donne in situazione 

di fragilità ed emarginazione, con la possibilità di instaurare relazioni importanti con le volontarie e di 

avviare progetti educativi. 

● SaraCasa - Un centro di accoglienza femminile che si trova all’interno di una villa settecentesca a 

Bergamo, zona Monterosso, nota come la casa di Padre Aldo. Un luogo bello, che costituisce lo spazio 

ideale per accogliere e restituire dignità alle donne in difficoltà abitativa e ai loro figli, spesso in fuga 

da guerre e violenza. Le aiutiamo a ricostruire un progetto di vita con il sostegno degli operatori e dei 

volontari di Caritas. SaraCasa può accogliere 25 persone tra donne e bambini. 

 

2. Proporre di sostenere i servizi di strada (in particolare le Docce Zabulon) con una raccolta di 

indumenti per ricambio intimo uomo NUOVI (il cui consumo è elevatissimo) e/o   con una donazione a 

Fondazione Diakonia Onlus - IBAN IT31A0760111100001048525214 - Causale “Avvento 2024”. 

 
I beni di cui abbiamo costantemente bisogno sono:  
- maglie intime 
- Boxer/slip  
- Calzini  
In condizioni NUOVE e dalla taglia S alla XXL. La raccolta dello scorso anno ha consentito di coprire circa 5 
mesi di servizio per le persone senza dimora, con il vostro aiuto vorremmo arrivare a 12 mesi e più di 
copertura.  
 

Consegna dei beni 

Si farà convergere tutto il materiale in unico luogo.  Ogni Parrocchia e/o gruppo di parrocchie raccoglie, smista 

e imballa gli indumenti in appositi cartoni divisi per tipologie (con la scritta fuori) e può liberamente 

consegnarli, senza appuntamento, dal 2 gennaio 2025 fino al 31 gennaio 2025 - dal Lunedì al Venerdì dalle 

8.30 alle 11.00 presso Centro Zabulòn, via Conventino n. 8 a Bergamo (entrando nel cortile l’edificio a 

sinistra).   Troverete sempre un volontario e/o un operatore per la consegna. Per eventuali comunicazioni e/o 

necessità in merito contattare il n.ro 333.2653117 (Sergio Cortesi).  

 

3. Promuovere laboratori esperienziali “Cuore in pace” per gruppi (ELEMENTARI, PREADO, ADO, 

GIOVANI e ADULTI) delle parrocchie della Diocesi. 

 

 DOVE E QUANDO:  

- da Lunedì 9 a Domenica 22 Dicembre 2024 presso gli spazi del Teatro Donizetti 
- nei weekend 30/11-1/12 e 7/12-8/12 presso il Dormitorio Galgario 
- in base alla disponibilità degli operatori, direttamente nelle parrocchie di appartenenza 

 
 

 



 

 

 

CHI 
tutti i gruppi ELEMENTARI, PREADO, ADO, GIOVANI e ADULTI delle parrocchie della diocesi. 
 

DESCRIZIONE 

Un laboratorio esperienziale per avvicinarsi al tema della pace provando a rendere questa realtà, sempre più 

lontana e utopica nel flusso delle notizie quotidiane, più semplice e concreta nelle scelte di tutti i giorni. 

Nel momento di attesa dell'avvento, sapere che c'è qualcosa che si può costruire insieme fin da subito, a 

partire dalla dignità di tutti e tutte e un'occasione per scoprire i servizi di Caritas Bergamasca. 

 

Su prenotazione tramite Google moduli: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdk9jsXSf3DYhpi5UsQiE2leFp0Ff7sVZVSRssWYMnxbc9CZA/vie

wform 

 4. SOSTENERE I SERVIZI DI FONDAZIONE DIAKONIA - CARITAS BERGAMASCA CON UNA DONAZIONE 

Fondazione Diakonia Onlus, ente operativo di Caritas Bergamasca, si impegna quotidianamente 

per essere vicina alle persone più fragili. Non vogliamo lasciare indietro nessuno ma per fare questo abbiamo 

bisogno del sostegno costante di chi crede in noi e nella nostra causa. Tutti i servizi hanno costi fissi che, 

nonostante la gestione oculata delle risorse e l’enorme apporto dei volontari, fatichiamo a coprire. Le collette 

parrocchiali e le donazioni da parte dei fedeli che vengono sensibilizzati dal proprio parroco, sono per noi 

una ricchezza inestimabile.  

Per sostenerci è sufficiente fare una donazione a Fondazione Diakonia Onlus -  

IBAN IT31A0760111100001048525214 - Causale “Avvento 2024”.  

 

 

Bergamo, 25 agosto 2024 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdk9jsXSf3DYhpi5UsQiE2leFp0Ff7sVZVSRssWYMnxbc9CZA/viewform
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