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ADORAZIONE 
PER BAMBINI E RAGAZZI

La sorpresa di un Germoglio che spunta

Canto di esposizione:
TI LODERÒ, TI ADORERÒ, TI CANTERÒ 
(o un altro canto adatto) oppure Daniele Ricci – INCONTRARE TE;

Ti loderò, ti adorerò
Ti canterò che sei il mio Re
Ti loderò, ti adorerò
Benedirò soltanto te
Chi è pari a te Signor
Eterno amore sei
Mio Salvator risorto per me
Ti adorerò
Ti canterò che sei il mio Re
Ti loderò, ti adorerò
Benedirò soltanto te
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Sac.: Nel nome del Padre…
Tutti: Amen

Invocazione allo Spirito Santo
Signore, ti chiediamo il dono del tuo Spirito,
che ci rende vivi.
Quando i nostri occhi sono illuminati dal tuo Spirito, si aprono alla contem-
plazione, nella bellezza della natura e nella grandiosità del cosmo, e ci porta-
no a scoprire come ogni cosa ci parla di Te e del tuo amore. 
Tutto questo suscita in noi grande stupore e un profondo senso di gratitudi-
ne! 
Spirito portaci a lodare il Signore dal profondo del nostro cuore e a rico-
noscere, in tutto ciò che abbiamo e siamo, un suo dono inestimabile e un 
segno del suo infi nito amore per noi. 

Ascolto della Parola
TU SEI IL PROFETA GEREMIA 33, 14-16:
Farò germogliare un germoglio giusto che 
esercita il giudizio e la giustizia sulla terra.
La terra sarà chiamata “Signore-nostra-giusti-
zia”.

Commento
Un nome meraviglioso, quello della terra, benché sia piena di tante ingiusti-
zie.
Anche voi ragazzi le vedete: a scuola, sicuramente tra amici, in palestra, 
quando qualcuno dei vostri amici fa soffrire gli altri con i suoi comportamen-
ti da bullo, quando attraversate le strade della vostra città o del vostro paese. 
Tante ingiustizie nel mondo. In Europa molti ragazzi hanno una salute fragile 
perché mangiano troppo. In tanti altri paesi i ragazzi muoiono di fame, per la 
sporcizia, per la mancanza d’acqua, per l’assenza delle cure.
Se tutta la terra sapesse che il suo nome è: “Signore-nostra giustizia”!
Aprite bene le orecchie. Sapete che il germoglio che fa fi orire la giustizia è 
Gesù?
Questa bellissima notizia vuole comunicarci il profeta Geremia.
Devi aspettare ancora molto a deciderti per conoscere Gesù, il germoglio 
della giustizia di cui abbiamo bisogno?
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Preghiere varie che si intercalano per ragazzi

1°L. Dio nostro Padre, tu hai creato il mondo
e vi hai posto dentro come “germe” la vocazione alla vita.

2°L. Rendici attenti a questo germe che si fa appello ad ogni uomo
perché con intelligenza e fantasia
venga fatto crescere fi no al pieno sviluppo
della comunione piena e gioiosa con te.

T: Ti preghiamo, aiuta tutti noi,
ad essere responsabili della vita.

1°L. Signore Gesù Cristo, Tu hai realizzato fi no in fondo
il tuo amore alla vita,
assumendo con coscienza e responsabilità
il compito di vivere con radicalità
la causa della vita come causa di Dio.

2°L. Rendici appassionati al tuo Vangelo
perché in esso troviamo come vivere la nostra vocazione
e sviluppare in pienezza la vita che è in noi e negli altri.

T: Ti preghiamo, donaci forza e coraggio
di assumere gli impegni di ogni giorno
nello stile del tuo vangelo.

1°L. Spirito Santo, Spirito dell’Amore,
Tu hai arricchito i viventi dei tuoi doni per il bene di tutti
e così hai offerto e offri ad ognuno un “germe” di vocazione.

2°L. Rendici consapevoli del germe che hai posto in noi,
perché lo aiutiamo a crescere
a servizio dell’uomo e della chiesa,
a servizio di chi non ha speranza.

T: Ti preghiamo, vieni a noi
e trasformaci perché le nostre energie
siano impegnate nella realizzazione di un mondo nuovo.
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Testimonianza 
«Lasciate il mondo un po’ migliore
di come lo avete trovato»:
è l’invito di Baden-Powell, fondatore
degli Scout, a rispettare
il creato e ogni creatura. Dio ci
ha posti nel mondo per custodirlo
e prendercene cura, come lui
si prende cura di noi. Ognuno è chiamato
a fare la sua parte con responsabilità
e a impegnarsi perché le risorse
non siano sprecate.

Preghiere varie che si intercalano

1 Ragazzo. Signore, spesso penso di essere il padrone
del mondo e di poter usare le creature e le cose
come piace a me, senza rispettarle.

Misericordias Domini, in aeternum cantabo

2 Ragazzo. Signore, spesso confondo la libertà col
poter fare quello che voglio, senza soppesare le
conseguenze delle mie scelte.

Misericordias Domini, in aeternum cantabo

3 Ragazzo. Signore, insegnami che tutto è dono
tuo: la vita, il creato, la famiglia, gli amici. Fa’ che
possa accoglierli come dono e prendermene cura
assieme a te e agli altri.

Misericordias Domini, in aeternum cantabo
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APPENDICE
Preghiere varie che si intercalano (per bambini)

Caro Gesù, 
provo sempre molta curiosità 
quando riesco a vedere in campagna
o nel giardino di scuola
il germoglio nuovo di una pianta.
Mi accorgo che in quel piccolo miracolo c’è tutta la vita.

Lodate, lodate, lodate il Signore.
Cantate, cantate, cantate il suo nome.

Gesù, 
anche Tu,  
sei venuto in mezzo a noi non da grande, 
come un condottiero,
ma come un fi ore che sboccia, cresce e regala colori.

Lodate, lodate, lodate il Signore.
Cantate, cantate, cantate il suo nome.

Siamo in Avvento. 
Gesù, 
aiutami a provare dentro di me tanta felicità.
Sto iniziando una piccola strada che mi porta a Te, piccolo. 
Come quando sono nato io.

Lodate, lodate, lodate il Signore.
Cantate, cantate, cantate il suo nome.

Desidero che i miei occhi siano luminosi. 
Desidero che sia come il violetto dell’arcobaleno. 
Sembra un colore zitto e nascosto. 
Eppure mi dice: 
“Ragazzo, preparati!
Insieme ai tuoi amici e ai tuoi genitori 
stai camminando per stare vicino vicino a Gesù”.

Lodate, lodate, lodate il Signore.
Cantate, cantate, cantate il suo nome.
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Segno
Ogni germoglio è un miracolo della natura, per questo vi verrà consegnato un 
vasetto e dei semi da piantare (o già con un germoglio) e da curare.

Canto: IL SEME

Il Signore ha messo un seme
nella terra del mio giardino,
il Signore ha messo un seme
nel profondo del mio mattino.

lo appena me ne sono accorto
sono sceso dal mio balcone
e volevo guardarci dentro
e volevo vedere il seme.

Ma il Signore ha messo il seme
nella terra del mio giardino,
il Signore ha messo il seme
all’inizio del mio cammino.

Io vorrei che fi orisse il seme,
io vorrei che nascesse il fi ore,
ma il tempo del germoglio
lo conosce il mio Signore.

Il Signore ha messo un seme
nella terra del mio giardino,
il Signore ha messo un seme
nel profondo del mio mattino.       
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Benedizione eucaristica
Preghiera
Signore Gesù, nostra giustizia, che realizzi le aspirazioni dei singoli e dei 
popoli, insegnaci ad amare e a coltivare la giustizia, stabilendo autentiche 
relazioni fra noi e con Dio, così da soccorrere i fratelli e le sorelle più poveri e 
deboli, e agire con misericordia. Amen.

OPPURE

Canto: ADORO TE
Sei qui davanti a me, o mio Signore
Sei in questa brezza che ristora il cuore.
Roveto che mai si consumerà,
Presenza che riempie l’anima

Adoro te, fonte della vita,
Adoro te, trinità infi nita.
I miei calzari leverò su questo santo suolo,
Alla presenza tua mi prostrerò.

Sei qui davanti a me, o mio Signore,
Nella tua grazia trovo la mia gioia.
Io lodo, ringrazio e prego perché
Il mondo ritorni a vivere in te.  Rit.  


