( Giornata Mondiale

dei NONNi e degli Anziani

Indicazioni pastorali

Suggeriamo che la celebrazione della Giornata — come di consueto - si articoli
attorno a due gesti fondamentali: la celebrazione di una liturgia eucaristica
dedicata agli anziani e la visita agli anziani soli della propria comunita.

La visita agli anziani soli

e Per far giungere a tutti — anche a chi e piu isolato - il messaggio di vicinanza e
consolazione che la Giornata vuole esprimere, suggeriamo di compiere una visita
agli anziani soli della propria comunita e di consegnar loro il messaggio del Santo
Padre.

« La visita, segno tangibile della Chiesa in uscita, & un modo per ribadire che gli
anziani, anche i piu soli, sono al centro delle nostre comunita.

e La visita manifesta la scelta personale, sul’esempio della giovane Rut, di non
abbandonare nessuno.

e La visita pud essere I'occasione per portare un dono, ad esempio un fiore, e per
leggere insieme il messaggio e la preghiera della Giornata.

e L'incontro tra giovani ed anziani, I'amicizia che ne pud nascere, manifesta come la

misericordia del Signore si estende di generazione in generazione.
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La preparazione della giornata con gli anziani

Gli anziani sono i destinatari principali delle attivita della Giornata. A loro é rivolto il
messaggio del Santo Padre.

E importante fare in modo che il maggior numero possibile di anziani partecipino di
persona alla liturgia domenicale celebrata in occasione della Giornata.

La Giornata pud essere un'opportunita per aiutare gli anziani e i loro familiari a
riprendere con convinzione I’abitudine alla partecipazione alla S. Messa assieme a
tutta la comunita parrocchiale.

Si possono invitare gli anziani della parrocchia o della propria realta ecclesiale per
un momento di riflessione sul messaggio del Papa per la Giornata, che pud essere
distribuito a tutti i partecipanti.

Sarebbe auspicabile che, anche a partire dalla Giornata, si inizino ad organizzare
momenti di riflessione dedicati agli anziani della propria comunita. Le catechesi del
Papa sulla vecchiaia potrebbero essere un sussidio per accompagnare gli incontri.
Si puod chiedere agli anziani una speciale preghiera per i giovani e per la pace. Il
ministero dell’intercessione € una vera e propria vocazione dell’eta anziana.
Attraverso le visite agli anziani soli, si pud far pervenire il testo del messaggio anche

a quelliimpossibilitati a partecipare agli incontri.
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La preparazione della giornata con i giovani

e Suggeriamo di convocare i giovani della propria comunita qualche settimana prima
della Giornata per spiegarla ed essere sicuri che raggiungano con le loro visite il
maggior numero di anziani possibile.

e Suggeriamo di coinvolgere i giovani nell’organizzazione di una o piu feste con gli
anziani della propria comunita.

e LaGiornata potrebbe essere I'occasione per organizzare un incontro per ascoltare
alcune testimonianze di anziani.

e | giovani possono organizzare campagne social per diffondere i contenuti della

Giornata utilizzando I'hashtag #NonnieAnziani
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