
“La parola “felice” o “beato” diventa sinonimo di “santo”,  
perché esprime che la persona fedele a Dio e che vive la sua Parola 

raggiunge, nel dono di sé, la vera beatitudine.  

Le Beatitudini possiamo viverle solamente se lo Spirito Santo  

ci pervade con tutta la sua potenza  
e ci libera dalla debolezza dell’egoismo,  

della pigrizia, dell’orgoglio” (GE 64-65). 

 
Vieni, o Santo Spirito!  

Aprici a comprendere che per arrivare ad essere  

autentici discepoli-missionari del Vangelo 

è necessario che ciascuno realizzi la vera beatitudine, 

nella fedeltà a Dio e nel dono di sé. Amen 
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Spirito Santo,  

Spirito di sapienza, di scienza, di intelletto,  

di consiglio, riempici, ti preghiamo,  

della conoscenza della volontà del Padre,  

riempici di ogni sapienza e intelligenza spirituale.  

Apri il nostro cuore alla consolazione del tuo dono  

perché possiamo conoscere il mistero  

che nel tempo si va rivelando.  

Il mistero preparato da secoli eterni:  

la gloria di Cristo nell'uomo vivente.  

E tu, Maria, frutto privilegiato  

e primo di questa gloria di Cristo,  

rendi il nostro cuore sensibile alle vie di Dio,  

ai suoi modi di manifestarsi nella nostra storia.  

Aiutaci a camminare nella sua verità  

per poter incontrare il suo mistero.  
 

Card. Carlo Maria Martini  
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Canto di invocazione: INVOCHIAMO LA TUA PRESENZA (RnS) 
 

 

Normalmente il ricco si sente sicuro con le sue ricchezze. Le ricchezze 

non ti assicurano nulla. Anzi, quando il cuore si sente ricco, è talmente 

soddisfatto di sé stesso che non ha spazio per la Parola di Dio, per ama-

re i fratelli, né per godere delle cose più importanti della vita. Così si pri-

va dei beni più grandi. Per questo Gesù chiama beati i poveri in spirito, 

che hanno il cuore povero, in cui può entrare il Signore con la sua co-

stante novità. (GE 67-69) 

Luca parla di essere «poveri» e basta (cfr Lc 6,20), e così ci invita anche a 

un’esistenza austera e spoglia. In questo modo, ci chiama a condividere 

la vita dei più bisognosi, la vita che hanno condotto gli Apostoli e in de-

finitiva a conformarci a Gesù, che «da ricco che era, si è fatto povero» (2 

Cor 8,9). (GE 70) 

 

Essere poveri nel cuore, questo è santità! 

 

Donaci, o Spirito di santità, la grazia di essere poveri in spirito, 
capaci di accoglierti nel nostro cuore  
e di renderci vicini ai fratelli più bisognosi. 
 

Vieni Spirito Santo, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli 

e accendi in essi il fuoco del tuo amore. 
 
Gloria al Padre… 
Maria, ricolma di Spirito Santo, prega per noi.  
Ave Maria… 
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Canto di invocazione:  SPIRITO SANTO (Kantiere Kairòs) 
 

 

In questo mondo dove ognuno crede di avere il diritto di innalzarsi al di 

sopra degli altri, Gesù propone un altro stile: la mitezza. Se viviamo agi-

tati, arroganti di fronte agli altri, finiamo stanchi e spossati. Ma quando 

vediamo i loro limiti e i loro difetti con tenerezza e mitezza, senza sen-

tirci superiori, possiamo dar loro una mano ed evitiamo di sprecare 

energie in lamenti inutili.  

Qualcuno potrebbe obiettare: “Se sono troppo mite, penseranno che 

sono uno sciocco, che sono stupido o debole”. Forse sarà così, ma la-

sciamo che gli altri lo pensino. È meglio essere sempre miti, e si realizze-

ranno le nostre più grandi aspirazioni: i miti «avranno in eredità la ter-

ra», ovvero, vedranno compiute nella loro vita le promesse di Dio (GE 71

-74). 

 

Reagire con umile mitezza, questo è santità! 

 

Donaci, o Spirito di santità, la grazia di essere persone miti,  
capaci di non rispondere al male con il male, 
ma di fare del bene a tutti, sempre! 
 

Vieni Spirito Santo, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli 

e accendi in essi il fuoco del tuo amore. 
 
Gloria al Padre… 
Maria, ricolma di Spirito Santo, prega per noi.  
Ave Maria… 
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Canto di invocazione: INNO ALLO SPIRITO SANTO (Nuovi Orizzonti) 
 

 

 

Il mondo non vuole piangere: preferisce ignorare le situazioni dolorose, 

coprirle, nasconderle. Si spendono molte energie per scappare dalle si-

tuazioni in cui si fa presente la sofferenza, credendo che sia possibile 

dissimulare la realtà, dove mai, mai può mancare la croce. 

La persona che vede le cose come sono realmente, si lascia trafiggere 

dal dolore e piange nel suo cuore è capace di raggiungere le profondità 

della vita e di essere veramente felice. Quella persona è consolata, ma 

con la consolazione di Gesù e non con quella del mondo. Così può ave-

re il coraggio di condividere la sofferenza altrui e smette di fuggire dalle 

situazioni dolorose. In tal modo scopre che la vita ha senso nel soccor-

rere un altro nel suo dolore, nel comprendere l’angoscia altrui, nel dare 

sollievo agli altri. (GE 75-76)  

 

Saper piangere con gli altri, questo è santità! 
 

Donaci, o Spirito di santità,  
la grazia di non scappare di fronte alla sofferenza,  
ma di farci vicini a chi soffre, portando con serenità e coraggio  
le fatiche e i dolori di ogni giorno. 

Vieni Spirito Santo, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli 

e accendi in essi il fuoco del tuo amore. 
Gloria al Padre… 
Maria, ricolma di Spirito Santo, prega per noi.  
Ave Maria… 

https://www.youtube.com/watch?v=hIJx6a8IFe8
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Canto di invocazione: VIENI, SANTO SPIRITO (Gen Verde) 
 

 

 

«Fame e sete» sono esperienze molto intense, perché rispondono a bi-

sogni primari e sono legate all’istinto di sopravvivenza. Ci sono persone 

che con tale intensità aspirano alla giustizia e la cercano con un deside-

rio molto forte. La realtà ci mostra quanto sia facile entrare nelle com-

briccole della corruzione, far parte di quella politica quotidiana del “do 

perché mi diano”, in cui tutto è commercio. E quanta gente soffre per le 

ingiustizie, quanti restano ad osservare impotenti come gli altri si danno 

il cambio a spartirsi la torta della vita.  La giustizia portata da Gesù inco-

mincia a realizzarsi nella vita di ciascuno quando si è giusti nelle proprie 

decisioni, e si esprime poi nel cercare la giustizia per i poveri e i deboli 

(GE 77-79). 

 

Cercare la giustizia con fame e sete, questo è santità! 
 

Donaci, o Spirito di santità,  
la grazia di ricercare la giustizia vera, 
che è capacità di evitare il male,  
cercando il vero bene per tutti! 

Vieni Spirito Santo, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli 

e accendi in essi il fuoco del tuo amore. 

Gloria al Padre… 
Maria, ricolma di Spirito Santo, prega per noi.  
Ave Maria… 

https://www.youtube.com/watch?v=2Td4IrR6gcI


 

Canto di invocazione: SANTO SPIRITO (RnS) 
 

 

 

La misericordia ha due aspetti: è dare, aiutare, servire gli altri e anche 

perdonare, comprendere. Matteo riassume questo in una regola d’oro: 

«Tutto quanto vorrete che gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a 

loro». Dare e perdonare è tentare di riprodurre nella nostra vita un pic-

colo riflesso della perfezione di Dio, che dona e perdona in modo so-

vrabbondante. Per questo motivo nel vangelo di Luca non troviamo 

«siate perfetti» ma «siate misericordiosi, come il Padre vostro è miseri-

cordioso. «Con la misura con la quale misurate, sarà misurato a voi in 

cambio» (Lc 6,38). La misura che usiamo per comprendere e perdonare 

verrà applicata a noi per perdonarci. La misura che applichiamo per da-

re, sarà applicata a noi nel cielo per ricompensarci. Non ci conviene di-

menticarlo. Tutti noi siamo stati guardati con compassione divina (GE 80

-82). 

 
Guardare e agire con misericordia, questo è santità! 

 

Donaci, o Spirito di santità,  
la grazia di sentirci amati e perdonati, 
per imparare ad amare e perdonare i fratelli  
come tu fai con noi! 

Vieni Spirito Santo, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli 

e accendi in essi il fuoco del tuo amore. 
Gloria al Padre… 
Maria, ricolma di Spirito Santo, prega per noi.  
Ave Maria… 
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Canto di invocazione: SPIRITO SANTO, DOLCE PRESENZA (RnS) 
 

 

Questa beatitudine si riferisce a chi ha un cuore semplice, puro, senza 

sporcizia, perché un cuore che sa amare non lascia entrare nella propria 

vita alcuna cosa che minacci quell’amore, che lo indebolisca o che lo 

ponga in pericolo. Nella Bibbia, il cuore sono le nostre vere intenzioni, 

ciò che realmente cerchiamo e desideriamo, al di là di quanto manife-

stiamo. È vero che non c’è amore senza opere d’amore, ma questa bea-

titudine ci ricorda che il Signore si aspetta una dedizione al fratello che 

sgorghi dal cuore. Nel vangelo di Matteo vediamo pure che quanto vie-

ne dal cuore è ciò che rende impuro l’uomo. 

Quando il cuore ama Dio e il prossimo, quando questo è la sua vera in-

tenzione e non parole vuote, allora quel cuore è puro e può vedere Dio. 

(GE 83-86) 

 

Mantenere il cuore pulito da tutto ciò che sporca l’amore,  

questo è santità! 

 

Donaci, o Spirito di santità,  
la grazia di mantenere sempre un cuore puro,  
lasciandoci purificare dalla tua misericordia! 

Vieni Spirito Santo, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli 

e accendi in essi il fuoco del tuo amore. 
 
Gloria al Padre… 
Maria, ricolma di Spirito Santo, prega per noi.  
Ave Maria… 

https://www.youtube.com/watch?v=O1i5euFSa8Q
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Canto di invocazione: DEL TUO SPIRITO SIGNORE (Gen Rosso e Verde) 
 

 
 

Questa beatitudine ci fa pensare alle numerose situazioni di guerra che 

si ripetono. Per noi è molto comune essere causa di conflitti o almeno di 

incomprensioni. E se riesco a fare più danno, sembra che mi procuri più 

soddisfazione. Il mondo delle dicerie, fatto da gente che si dedica a cri-

ticare e a distruggere, non costruisce la pace. Questa gente è piuttosto 

nemica della pace e in nessun modo beata. I pacifici sono fonte di pace, 

costruiscono pace e amicizia sociale. La Parola di Dio sollecita ogni cre-

dente a cercare la pace insieme agli altri. E se in qualche caso nella no-

stra comunità abbiamo dubbi su che cosa si debba fare, «cerchiamo ciò 

che porta alla pace» (Rm 14,19), perché l’unità è superiore al conflitto. 

Non è facile costruire questa pace evangelica che non esclude nessuno, 

ma che integra anche quelli che sono un po’ strani, le persone difficili e 

complicate, quelli che chiedono attenzione, quelli che sono diversi, chi è 

molto colpito dalla vita, chi ha altri interessi. (GE 87-90)  
 

Seminare pace intorno a noi, questo è santità! 
 

Donaci, o Spirito di santità, la grazia di essere  
strumenti della tua pace, portando amore dove c’è odio, 
unione dove c’è divisione, consolazione dove c’è sconforto,  
speranza dove c’è disperazione!  

Vieni Spirito Santo, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli 

e accendi in essi il fuoco del tuo amore. 
Gloria al Padre… 
Maria, ricolma di Spirito Santo, prega per noi.  
Ave Maria… 

https://www.youtube.com/watch?v=FakPDrDJm5o
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Canto di invocazione: MANDA IL TUO SPIRITO (RnS) 
 

 
 

Questo cammino va controcorrente: ci fa diventare persone che con la 

propria vita mettono in discussione la società, persone che danno fasti-

dio. Se non vogliamo sprofondare in una oscura mediocrità, non pre-

tendiamo una vita comoda… Non si può aspettare, per vivere il Vangelo, 

che tutto intorno a noi sia favorevole… La croce, soprattutto le stan-

chezze e i patimenti che sopportiamo per vivere il comandamento 

dell’amore e il cammino della giustizia, è fonte di maturazione e di san-

tificazione. Parliamo delle persecuzioni inevitabili, non di quelle che ci 

potremmo procurare noi stessi con un modo sbagliato di trattare gli al-

tri. Gli Apostoli di Cristo godevano della simpatia di tutto il popolo, 

mentre alcune autorità li ricercavano e li perseguitavano. Le persecuzio-

ni non sono una realtà del passato, perché anche oggi le soffriamo, sia 

in maniera cruenta, come tanti martiri contemporanei, sia in un modo 

più sottile, attraverso calunnie e falsità (GE 90-94). 
 

Accettare ogni giorno la via del Vangelo  
nonostante  ci procuri problemi, questo è santità! 

 

Donaci, o Spirito di santità, la coerenza tra ciò che crediamo  
e ciò che viviamo; la perseveranza nella prova; 
la forza ed il coraggio di testimoniare la nostra fede  
in mezzo alle tentazioni e incomprensioni del mondo. 

Vieni Spirito Santo, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli 

e accendi in essi il fuoco del tuo amore. 
Gloria al Padre… 
Maria, ricolma di Spirito Santo, prega per noi.  
Ave Maria… 

https://www.youtube.com/watch?v=yDL4Rs1-Bx0
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Canto di invocazione: VIENI SANTO SPIRITO (Nuovi Orizzonti) 
 

 

Ecco la santità che è gradita agli occhi di Dio: «Ho avuto fame e mi ave-

te dato da mangiare, ho avuto sete e mi avete dato da bere, ero stranie-

ro e mi avete accolto, nudo e mi avete vestito, malato e mi avete visita-

to, ero in carcere e siete venuti a trovarmi» (Mt 25,35-36). 

In questo richiamo a riconoscerlo nei poveri e nei sofferenti si rivela il 

cuore stesso di Cristo, i suoi sentimenti e le sue scelte più profonde, alle 

quali ogni santo cerca di conformarsi. Potremmo pensare che diamo 

gloria a Dio solo con il culto e la preghiera, o unicamente osservando 

alcune norme etiche – è vero che il primato spetta alla relazione con Dio 

–, e dimentichiamo che il criterio per valutare la nostra vita è anzitutto 

ciò che abbiamo fatto agli altri… Il cristianesimo è fatto soprattutto per 

essere praticato, e se è anche oggetto di riflessione, ciò ha valore solo 

quando ci aiuta a vivere il Vangelo nella vita quotidiana. 
 

Amatevi come io vi ho amato. 
 

Signore, dacci la grazia dello Spirito Santo,  
dacci la grazia di non avere paura quando lo Spirito,  
con sicurezza, ci dice di fare un passo avanti! 
Donaci questo coraggio apostolico di portare vita  
e non fare della nostra vita cristiana un museo di ricordi. Amen 

 

Vieni Spirito Santo, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli 

e accendi in essi il fuoco del tuo amore. 
Gloria al Padre… 
Maria, ricolma di Spirito Santo, prega per noi.  
Ave Maria… 

https://www.youtube.com/watch?v=KyIvjWiIrrs


 

manda a noi dal cielo 

un raggio della tua luce. 

 

Vieni, padre dei poveri, 

vieni; datore dei doni, 

vieni, luce dei cuori. 

 

Consolatore perfetto, 

ospite dolce dell'anima, 

dolcissimo sollievo. 

 

Nella fatica, riposo, 

nella calura, riparo, 

nel pianto, conforto. 

 

O luce beatissima, 

invadi nell'intimo 

il cuore dei tuoi fedeli. 

 

Senza la tua forza, 

nulla è nell'uomo, 

nulla senza colpa. 

 

Lava ciò che è sordido, 

bagna ciò che è arido, 

sana ciò che sanguina. 

 

Piega ciò che è rigido, 

scalda ciò che è gelido, 

raddrizza ciò ch'è sviato. 

 

Dona ai tuoi fedeli 

che solo in te confidano 

i tuoi santi doni. 

 

Dona virtù e premio, 

dona morte santa, 

dona gioia eterna.  
Amen    
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Vieni Spirito Santo 


