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SCHEDA DI PRESENTAZIONE
Quaresima e Pasqua 2024

I sussidi cartacei, di cui si può prendere visione attraverso le copie 
omaggio che saranno distribuite a tutte le parrocchie, sono acquista-
bili da lunedì 8 gennaio 2024 tramite il sito www.oratoribg.com oppu-
re telefonando al 338.3747132.

Il ritiro del materiale acquistato avverrà presso il Centro Oratori di Ber-
gamo, in Piazzale Sant’Antonio da Padova, 8 a Bergamo. 

Il materiale online sarà scaricabile da lunedì 22 gennaio 2024 dai siti 
www.diocesibg.it e www.oratoribg.it, ad eccezione del podcast giovani 
che sarà caricato quotidianamente da mercoledì 14 febbraio 2024 
sulle piattaforme streaming indicate in precedenza, digitando il titolo 
del cammino. 

E4WBAZFBGTEU7IKLAFE345YQOIMBAOPMEROMAOEGRQGT5JULKML
AERGBWNAQOMWOQPORKFGMBA12IJRNOKMWQI3WRTBYIKU8N3MOP
FBYEATLMKAVDKTEMPIYEKMODALITAHDIEDISTRIBUZIONERTNTEWDYWS

Il progetto è stato realizzato in collaborazione tra Ufficio Pastorale 
Età Evolutiva, Ufficio Catechistico, Ufficio Famiglia, Ufficio Liturgi-
co, Ufficio Migranti, Centro Missionario Diocesano, Caritas Dioce-
sana, Fondazione Adriano Bernareggi, nelle persone dei sacerdoti 
e dei laici collaboratori delle diverse realtà.

PER INFO E PRENOTAZIONI, 
contatta il Centro Oratori di Bergamo

Tel. 338.3747132
Mail: centro.oratori@cometax.it 

Per aggiornamenti in tempo reale e ulteriori condivisioni, 
consulta i siti diocesani e i canali social Oratoribg.

Ceneri INSIEME… 
NEL SEGRETO

Matteo 6, 1-6.16-18
Il Padre tuo, che vede nel segreto, 
ti ricompenserà.

Cenere

1° domenica INSIEME… 
NELLA TENTAZIONE

Marco 1, 12-15
Lo Spirito sospinse Gesù nel deserto. Segnale di pericolo

2° domenica INSIEME… 
NELL’ASCOLTO

Marco 9, 2-10
Questi è il figlio mio, l’amato: ascoltatelo! Vivavoce 

3° domenica INSIEME… 
NELL’INDIGNAZIONE

Giovanni 2, 13-25
Non fate della casa del Padre mio un mercato Frusta 

4° domenica INSIEME… 
NELLA VERITÀ

Giovanni 3, 14-21
Chi fa la verità viene verso la luce. Torcia 

5° domenica INSIEME… 
NEL DONO

Giovanni 12, 20-33
Se il chicco muore produce molto frutto. Chicco

Palme INSIEME… 
NELLA PASSIONE

Marco 14, 1-15.47
Davvero quest’uomo era figlio di Dio! Palme

Giovedì Santo INSIEME… 
NELL’ESEMPIO

Giovanni 13, 1-5
Perché anche voi facciate come ho fatto a voi. Brocca e catino

Venerdì Santo INSIEME… 
NELLA MORTE

Giovanni 18,1-19,42
Chinato il capo, consegnò lo spirito. Croce

Pasqua INSIEME… 
A TAVOLA

Luca 24, 13- 35
Si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero. Pane spezzato

Pentecoste INSIEME… 
NELLA TESTIMONIANZA

Giovanni 15, 26-27; 16, 12-15
Anche voi date testimonianza.  Volti

FBTLMKAVHDDECLINAZIONEKIWLOPNUIVANGELOORKMVNALDZBGTAVYRBYISIMBOLOMHERTIOTKOMNSLAVRMPYWSLa Quaresima è un viaggio 
di ritorno da fare con tutto il 
cuore, senza rimandare. È un 
viaggio che coinvolge tutta la 
nostra vita, tutto noi stessi. È il 
tempo per verificare le strade 
che stiamo percorrendo, per 
ritrovare la via che ci riporta a 
casa, per riscoprire il legame 
fondamentale con Dio, da cui 
tutto dipende. La Quaresima 
non è una raccolta di fioretti, 
è discernere dove è orientato 
il cuore. 

Papa Francesco

Provocati dalle parole prece-
denti e ispirati dal Vangelo dei 
discepoli di Emmaus che ci 
sta accompagnando in questo 
anno pastorale, ci mettiamo 
anche noi in cammino. La no-
stra meta sarà Gerusalemme, 
proprio la città da cui i due 
si allontanano, delusi e tristi; 
custodiamo però la dinamica 
fondamentale: ovvero passi 
condivisi con Gesù, che rischia 
spesso di essere per noi uno 
sconosciuto, perché è l’unico 
modo per poterlo riconosce-
re come Maestro e Signore. 
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PER I PREADOLESCENTI
Uno strumento dinamico accompagnerà il cammino per-
sonale e quotidiano dei preadolescenti. Sarà un movi-
mento di fogli che scorrono e si girano, tenendo sempre 
fissa la traccia di metodo scritta sulla prima pagina!! 

ONLINE PER BAMBINI E PREADO 
a disposizione di don e catechisti:

 * Tracce per la preghiera di gruppo 

 * Scheda per la celebrazione 
del Sacramento della Riconciliazione

E4WBAZFBGTEU7IKLAFE345YQOIMBAOPMEROMAOLKML
AERGBWNAQOMWOQPORKFGMBA12IJRNOKMWQI3N3MOP

FBTLMKAVDGLIKSTRUMENTIOPERMLAAPREGHIERAHERTYWS
Famiglie, bambini, preadolescenti, adolescenti e giovani, in forma per-
sonale e comunitaria, saranno invitati al medesimo cammino tematico, 
con modalità differenti adeguate alla fascia d’età e alle esigenze. Gli 
strumenti di preghiera sono stati pensati e realizzati per accompagna-
re la preghiera quotidiana e i momenti comunitari e di gruppo. 

PER LE FAMIGLIE E I BAMBINI
Di giorno in giorno, il libretto guiderà tutta la famiglia nella 
preghiera quotidiana, dedicando anche un’attenzione par-
ticolare ai bambini. 

Presso l’Ufficio Migranti si potranno ritirare i libretti 
tradotti in altra lingua (inglese, francese, spagnolo) 
per tutti coloro che nelle nostre comunità parroc-
chiali appartengono ad altra madrelingua. 

“Quando si cerca di ascoltare 
il Signore è normale 
avere tentazioni. Una di esse è semplicemente sentirsi 
infastidito o oppresso, 
e chiudersi; altra tentazione molto comune 
è iniziare a pensare quello che il testo dice agli 
altri, per evitare di applicarlo alla propria vita.”

Papa Francesco

GIOVEDÌ 22 FEBBRAIO
MARTEDÌ 20 FEBBRAIO

Parole per pregare…
Signore, 
le tentazioni 
sono un grande pericolo per noi. Siamo messi alla prova, siamo attratti da tante cose, spesso inutili, da tanti vizi, da tante cattive abitudini. Aiutaci in Quaresima a stare lontani dalle tentazioni, a preferire il bene, a non insistere coi soliti peccati. Il tuo Spirito ci purifi chi e ci aiuti a fuggire e stare lontani 

da ogni tentazione cattiva. 
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Una fi gura nera si contrappone 
ad una color oro: la tentazio-
ne non può spegnere la luce. 
Signore sostienici nei momenti 
diffi cili con la forza del tuo 
Spirito.

Parole per pregare…

Signore, 
la cenere è poca cosa. 

Basta un soffi  o e non esiste più. 

La cenere ci ricorda 

che siamo in cammino, 

in Quaresima, 
per convertire la nostra vita, 

per allontanarci dal male

che ci rende come la cenere

e per ritrovare te, nostro Signore. 

Sostienici in questo cammino, 

fa che ogni giorno 

sia una buona occasione 

per cambiare dal peccato alla vita. 

VENERDÌ 16 FEBBRAIO
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Pietà di me, o Dio, 

nel tuo grande amore; 

nella tua misericordia 

cancella il mio errore.

Lavami da ogni mia colpa, 

purifi cami dal mio peccato.

Sono colpevole e lo riconosco, 

il mio peccato è sempre davanti a me.

Contro te, e te solo, ho peccato; 

ho agito contro la tua volontà. 

Quando condanni, tu sei giusto, 

le tue sentenze sono limpide.

Crea in me, o Dio, un cuore puro;

dammi uno spirito rinnovato e saldo.

MERCOLEDÌ 
14 FEBBRAI
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PREGHIERA
IN FAMIGLIA
Quaresima 
e Pasqua 
2024
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E4WBAZFBGTEU7IKLAFE345YQOIMBAOPMEROMAOLKML
AERGBWNAQOMWOQPORKFGMBA12IJRNOKMWQI3N3MOP

FBTLMKAVDGLIKSTRUMENTIOPERMLAAPREGHIERAHERTYWS PER LE COMUNITÁ PARROCCHIALI
Arcabas, l’artista scelto dal nostro Vescovo per 
l’icona dell’anno pastorale, accompagnerà anche 
il tempo di Quaresima e Pasqua, attraverso 11 
opere che raffigurano, in un modo unico e origi-
nale, gli episodi dei Vangeli festivi. 

ONLINE a disposizione di don e gruppi liturgici

- Tracce per l’animazione liturgica delle 5 
domeniche di Quaresima
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QUARE
SIMA
giovani

2023 PER I GIOVANI
SU SPOTIFY 

Podcast per la preghiera quotidiana da 
ascoltare e meditare, con le cuffie nel-
le orecchie, dal Mercoledì delle Ceneri 
fino a Pasqua. 

PER GLI ADOLESCENTI
ONLINE 

 * Tracce per la preghiera quotidiana 
in formato REEL e JPEG da inviare 
agli adolescenti via whatsapp 

 * Tracce per la preghiera 
settimanale di gruppo

 * Traccia per celebrare 
il Sacramento della Riconciliazione

 * Traccia per la Veglia di Giovedì Santo

 * Proposta di Via Crucis da vivere 
con tutta la comunità

1,80 euro

35 euro

SULLA STRADA,

SO CHE T'INCONTRERO
,

E4WBAZFBGTEU7IKLAFE345YQOIMBAOPMEROMAOLKML
AERGBWNAQOMWOQPORKFGMBA12IJRNOKMWQI3N3MOP
FBYEATLMKAVDKPROGETTIOMISSIONARIHERTNTEWDYWSPER TUTTI,

UN BRACCIALETTO COME SEGNO 
DEL CAMMINO CONDIVISO

Sulla strada, so che T’incontrerò sono le parole che accom-
pagnano la grafica su questo braccialetto regolabile in stof-
fa. Sulla strada, so che T’incontrerò è il verso della canzone 
della preghiera che ha accompagnato l’estate 2016. Mettia-
moci in cammino, insieme, perché possiamo incontrare il 
Signore e riconoscerlo nei gesti e nelle parole che condivi-
deremo tra noi. 

Il braccialetto è pensato per es-
sere indossato da grandi e pic-

coli, adolescenti e giovani, perchè 
possa essere strumento pro memoria de-

gli impegni quaresimali. 

Si può immaginare di consegnarlo:

 * all’inizio del cammino di Quaresima, in occasione delle 
Celebrazioni del Mercoledì delle Ceneri,

 * a conclusione di un ritiro spirituale 

 * in occasione della celebrazione del Sacramento della Ri-
conciliazione

 * in qualsiasi altro momento e/o esperienza che si vive in 
oratorio o in parrocchia. 

Clicca qui 
o inquadra 
il QR Code
per ascoltare 
la canzone 

35 euro

0,60 euro

SULLA STRADA,

SO CHE T'INCONTRERO
,

Il cammino di Quaresima ci conduce nel tempo a riconoscere il Signore presente nel 
mondo, nel fratello bisognoso, nel malato, nel povero: i progetti, legati come sempre 
alle Missioni Diocesane, desiderano essere un luogo di riconoscimento e di concre-
tizzazione del nostro cammino di digiuno, perché esso non sia sterile esercizio di 
dominio di sé, ma porti frutti di vita nuova.

BOLIVIA
Il nostro aiuto sosterrà l’attività for-
mativa e di educazione alla fede della 
comunità della Parrocchia di Nuestra 
Señora de Fatima, a Santa Cruz, aiutan-
do i giovani a riconoscere la presenza 
del Signore nelle strade del mondo.

COSTA D’AVORIO
Il nostro aiuto permetterà alla comu-
nità di ritrovarsi e riconoscere Gesù 
presente nello spezzare il pane, grazie 
al contributo per i lavori di costruzione 
della nuova chiesa per la comunità di 
Koutouba.

CUBA
Il nostro aiuto consentirà ai missiona-
ri di essere il segno della cura del Si-
gnore, riconoscendolo presente negli 
ammalati e nei sofferenti, riducendo la 
carenza di materiale sanitario e di me-
dicine in questo tempo di crisi interna-
zionale. 

E4WBAZFBGTEU7IKLAFE345YQOIMBAOPMEROMAOLKML
AERGBWNAQOMWOQPORKFGMBA12IJRNOKMWQI3N3MOP
FBYEATLMKAVDKPROGETTIOMISSIONARIHERTNTEWDYWS
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PER POTER CONTRIBUIRE, 
ogni parrocchia, riferimento 
per tutte le offerte raccolte 
e risparmiate dalle famiglie 
e persone della comunità, 
si coordinerà direttamen-
te con il Centro Missionario 
Diocesano. 

PER CONOSCERE TUTTE LE 
ALTRE INIZIATIVE AD AT-
TENZIONE MISSIONARIA, si 
invita a tenersi aggiornati 
tramite il sito e i canali so-
cial del Centro Missionario 
Diocesano. Ci sarà anche 
l’occasione di attivare mo-
menti di catechesi e/o di 
sensibilizzazione attraverso 
la disponibilità di testimoni.

SULLA STRADA,

SO CHE T'INCONTRERO
,


