
 

 

INCONTRO DI PREGHIERA 

“LA CASA” 

LA CHIESA:  
UNA COMUNITÀ FRATERNA  

… ANCHE PER NOI  

Dicembre 2023 

I passi per sentirsi  

nella Chiesa 
CANTO: AMATEVI, FRATELLI 
 
  
Amatevi, fratelli, come io ho amato voi!  

Avrete la mia gioia, che nessuno vi toglierà. 

Avremo la sua gioia, che nessuno ci toglierà  
Vivete insieme uniti, come il padre è unito a me.  
Avrete la mia gioia, che nessuno vi toglierà.  

Avremo la sua gioia, che nessuno ci toglierà 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA  

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo 

Amen. 

INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO 
 
Vieni, Spirito Santo, dono gratuito offerto dall’alto,   

abbraccio d’amore di Dio,  felicità di chi si sente amato e  

toccato dal tuo riverbero di pace infinita.    

Vieni, Spirito Santo, che ricomponi i frammenti di gioia 

dispersi nei cuori e nella storia, e doni un senso vivo a tante 

attese e delusioni,  paure e desideri.    

Vieni, Spirito Santo, memoria delle opere di Dio, che metti 

le ali alla gioia dell’attesa del ritorno glorioso di Cristo, per 

aiutarci a vivere il presente sentendoti vicino sempre.   

 Vieni, Spirito Santo, torrente inestinguibile di grazia, che 

imprimi nei cuori il segno indelebile dell’amore del Padre, 

perché possiamo annunciare senza paura al nostro mondo la 

voglia di credere.    

Vieni Spirito Santo, forza di chi sceglie con coraggio, do-

naci di saper riflettere con la nostra purezza, un raggio della 

tua bellezza che sa affascinare alle cose che non passano.    

Vieni Spirito Santo, diffuso dal cuore trafitto di Gesù, che 

porti il risveglio della Sua vita nuova e ci fai risorgere nel 

perdono, cambia i nostri cuori, per saziare il nostro desiderio 

di felicità.   Amen. 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 

Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 

 

 

CANTO: O cieli piovete dall’alto 

 
O cieli, piovete dall’alto;  
o nubi, mandateci il Santo, 
o terra, apriti, o terra, e germina il Salvator. 
 
Siamo il deserto, siamo l’arsura: Maranathà, Maranathà 

Siamo il vento, nessuno ci ode: Maranathà, Maranathà     

 

O cieli, piovete dall’alto;  
o nubi, mandateci il Santo, 
o terra, apriti, o terra, e germina il Salvator. 
 
Siamo le tenebre, nessuno ci guida: Maranathà, Maranathà  

Siamo le catene, nessuno ci scioglie: maranatha, maranatha. 

 

O cieli, piovete dall’alto;  
o nubi, mandateci il Santo, 
o terra, apriti, o terra, e germina il Salvator. 
  

 
 

 

 

Incontri di formazione: 

a Bergamo - Comunità Paradiso 

Giovedì 21 dicembre 2023 

 

Prossimo incontro di preghiera: 

 

CET 1     a BERGAMO  giovedì 11 gennaio 2024 
CET 2     a VILLA D’OGNA  lunedì 8 gennaio 2024 
CET 3     ad ALBINO  mercoledì 10 gennaio 2024 
CET 4     a S. PELLEGRINO  martedì 9 gennaio 2024 
CET 5     a VILLONGO S. FILASTRO  lunedì 8 gennaio 2024 
CET 6-10  a MONTELLO  martedì 9 gennaio 2024 
CET 7      a FOPPENICO  venerdì 12 gennaio 2024 

CET 8      a BACCANELLO DI CALUSCO lunedì 8 gennaio 2024 
CET 9      ad ALMÈ  martedì 9 gennaio 2024 

CET 11    a BASELLA DI URGNANO  martedì 9 gennaio 2024 
CET 12-13 a VERDELLO  mercoledì 10 gennaio 2024 
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SEGNO:  Il simbolo di quest’anno è la Mensa Eucaristica,    

che è mensa della Parola e mensa del Pane, una mensa 

che è fonte e culmine della comunità. 

Come segno della Mensa riponiamo sull’altare  

una tovaglia, e sopra di essa  

una Bibbia e un cestino per le offerte. 

ESPOSIZIONE E ADORAZIONE DEL 

SS. SACRAMENTO DELL’EUCARISTIA  

CANTO: O Corpo di Cristo 
 

O corpo di Cristo, mistero d'amore:  

al mondo ti ha dato l'amore del Padre;  

avendoci amato per tutta la vita  

in morte giungesti all'estremo d'amore. 
 
Rit.  Il tuo corpo è veramente cibo.  
       Chi mangia questo pane non morirà in eterno. 
 
O corpo di Cristo, nell'Ostia ti adoro:  

sorgente di grazia, di vita divina.  

Signore, il deserto ci aspetta ogni giorno;  

   nutriti di manna cammini con noi.  Rit. 
 

 

PAROLA DI DIO 

Dagli Atti degli Apostoli (At 2, 42-47) 

Erano perseveranti nell'insegnamento degli apostoli e nella 

comunione, nello spezzare il pane e nelle preghiere. Un sen-

so di timore era in tutti, e prodigi e segni avvenivano per 

opera degli apostoli. Tutti i credenti stavano insieme e ave-

vano ogni cosa in comune; vendevano le loro proprietà e 

sostanze e le dividevano con tutti, secondo il bisogno di 

ciascuno. Ogni giorno erano perseveranti insieme nel tempio 

e, spezzando il pane nelle case, prendevano cibo con letizia 

e semplicità di cuore, lodando Dio e godendo il favore di 

tutto il popolo. Intanto il Signore ogni giorno aggiungeva 

alla comunità quelli che erano salvati.  

Parola di Dio 

Rendiamo grazie a Dio 

 
RIFLESSIONE DEL SACERDOTE O DEL DIACONO 

 

 

PER LA RIFLESSIONE  

E LA PREGHIERA PERSONALE 
 

1. Nella separazione si può anche decidere di essere 

lontani dalla sposa o dallo sposo, dagli amici, dalla 

comunità, dai propri familiari. La paura del giudizio 

o del confronto ci tengono spesso in disparte. Vivo 

questo tipo di solitudine? Come e con l’aiuto di chi 

posso uscirne? 
 
2.        Abbiamo ascoltato di una comunità unita, che si in-

contra, spezza il pane e crea condivisione. Non è per-

fetta, ma cerca di essere discepola. Nella mia situa-

zione, a partire da ciò che posso ( o potrei) mettere in 

atto, cerco di vivere la comunità? Come percepisco la 

mia Chiesa? Anche solo, come vivo il mio esserci e il 

partecipare alla Messa? 
 
3.        Trovo affetto e comprensione intorno a me? Trovo 

ascolto e accoglienza nella Chiesa? E nei suoi mini-

stri? Cosa magari desidererei maggiormente dalla 

mia Chiesa? 

 
CREDO: Ci accostiamo all’altare e dopo un gesto di ado-

razione raccogliamo il foglio con un testo di 
Papa Francesco su “Credo la Chiesa … 

                 che ascolta la Parola e serve Cristo negli ultimi” 

 
CANTO: Oltre la memoria 
 

  Oltre la memoria del tempo che ho vissuto, 

  oltre la speranza che serve al mio domani, 

  oltre il desiderio di vivere il presente, 

  anch’io, confesso, ho chiesto che cosa è verità. 
 
  E tu come un desiderio  

  che non ha memorie, Padre buono,  

  come una speranza che non ha confini, 

  come un tempo eterno sei per me. 
 
  Io so quanto amore chiede questa lunga attesa  
  del tuo giorno, Dio;  
  luce in ogni cosa io non vedo ancora: 
  ma la tua parola mi rischiarerà!  
 
  Quando le parole non bastano all’amore, 

  quando il mio fratello domanda più del pane, 

  quando l’illusione promette un mondo nuovo, 

  anch’io rimango incerto nel mezzo del cammino. 
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  E tu Figlio tanto amato, 

  verità dell’uomo, mio Signore, 

  come la promessa di un perdono eterno, 

  libertà infinita sei per me. 
 
  Io so quanto amore chiede questa lunga attesa  
  del tuo giorno, Dio;  
  luce in ogni cosa io non vedo ancora: 
  ma la tua parola mi rischiarerà! 

 
 

PREGHIAMO INSIEME 
 
Signore, ti preghiamo: 

perché ci conosciamo sempre meglio e ci comprendiamo 

nei nostri desideri e nei nostri limiti. 
 
Perché ciascuno di noi senta e viva i bisogni degli altri. 

Perché a nessuno sfuggano i momenti di stanchezza,  

di disagio, di preoccupazione dell'altro. 
 
Perché le nostre discussioni non ci dividano,  

ma ci uniscano nella ricerca del vero e del bene. 
 
Perché ciascuno di noi nel costruire la propria vita 

non impedisca all'altro di vivere la sua. 
 
Perché viviamo insieme i momenti di gioia di ciascuno  

e guardiamo a Te che sei la fonte di ogni vera gioia. 
 
Perché soprattutto ci amiamo come Tu, o Padre, ci ami  

e ciascuno voglia il vero bene degli altri. 
 
Perché la nostra Fraternità non si chiuda in se stessa,  

ma sia disponibile, aperta, sensibile ai bisogni degli altri. 
 
Perché ci sentiamo sempre parte viva della Chiesa 
in cammino e possiamo continuare insieme in cielo 
il cammino cominciato quaggiù . Donaci di stare sotto lo 
sguardo di Maria, Madre di Gesù e Madre nostra. Amen.  

 

Padre Nostro  

  BENEDIZIONE EUCARISTICA 

Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 

Benedetto il nome di Gesù 

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
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