
 

 

Incontro di preghiera 
“La Casa” 

Diocesi di Bergamo 

LA CHIESA:  
UNA COMUNITÀ FRATERNA  

… ANCHE PER NOI  

Ottobre 2023 

Ritrovarsi  
dopo una separazione 

CANTO: Chiesa di Dio 

Rit. Chiesa di Dio, popolo in festa, Alleluia, Alleluia! 
Chiesa di Dio, popolo in festa, 
canta di gioia: il Signore è con te! 

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama,  
nel suo amore ti vuole con sé: 
spargi nel mondo il suo vangelo,  
semi di pace e di bontà. 

Rit. Chiesa di Dio, popolo in festa, Alleluia, Alleluia! 
Chiesa di Dio, popolo in festa, 
canta di gioia: il Signore è con te! 

Dio ti guida come un padre:  
tu ritrovi la vita con lui. 
Rendigli grazie, sii fedele,  
finché il suo regno ti aprirà. 

Rit. Chiesa di Dio, popolo in festa, Alleluia, Alleluia! 
Chiesa di Dio, popolo in festa, 
canta di gioia: il Signore è con te! 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA  

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.  
Amen. 

In sintonia con la Chiesa universale, nazionale e diocesana 
vogliamo quest’anno meditare sul nostro rapporto con la co-
munità cristiana, con la Chiesa di cui facciamo parte, pur den-
tro situazioni matrimoniali e familiari particolari. Il cammino 
di fede, infatti, non è mai solo individuale, ma per noi cristiani 
è essenzialmente legato ad una comunità, la nostra comunità. 

INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO 

Spirito che soffi dove vuoi, libero e liberatore, 
vincitore della legge, del peccato e della morte: 
vieni! 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 
Benedetto il nome di Gesù 
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento 
dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 

CANTO: Canta e cammina 

Rit. Canta e cammina con la pace nel cuore 
Canta e cammina nel bene e nell'amore 
Canta e cammina, non lasciare la strada 
Cristo cammina con te 

Cantiamo a tutto il mondo che 
È Lui la libertà 
In Lui c'è una speranza nuova 
Per questa umanità 

Rit. Canta e cammina con la pace nel cuore 
Canta e cammina nel bene e nell'amore 
Canta e cammina, non lasciare la strada 
Cristo cammina con te 

La gioia del Signore in noi 
Per sempre abiterà 
Se in comunione noi vivremo 
Nella sua volontà 

Rit. Canta e cammina con la pace nel cuore 
Canta e cammina nel bene e nell'amore 
Canta e cammina, non lasciare la strada 
Cristo cammina con te 

É Lui che guida i nostri passi 
E' Lui la verità 
Se siamo figli della luce 
In noi risplenderà 

Rit. Canta e cammina con la pace nel cuore 
Canta e cammina nel bene e nell'amore 
Canta e cammina, non lasciare la strada 
Cristo cammina con te 
Cristo cammina con te 
Cristo cammina con te 

 

Incontri di formazione: 

a Bergamo - Paradiso 
Giovedì 19 ottobre 2023 

 
Prossimo incontro di preghiera: 

CET 1 a Bergamo  giovedì 2 novembre 2023 
CET 2 a Villa d’Ogna  lunedì 6 novembre 2023 
CET 3 ad Albino  mercoledì 8 novembre 2023 
CET 4 a S. Pellegrino  martedì 7 novembre 2023 
CET 5 a Villongo S. Filastro  martedì 7 nov. 2023 
CET 6-10 a Montello  martedì 7 novembre 2023 
CET 7 a Foppenico  venerdì 3 novembre 2023 
CET 8 a Baccanello di Calusco  lunedì 6 nov. 2023 
CET 9 ad Almè  martedì 7 novembre 2023 
CET 11 a Basella di Urgnano  martedì 7 nov. 2023 
CET 12-13 a Verdello  mercoledì 8 novembre 2023 
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Spirito che alloggiasti 
nel ventre e nel cuore di una cittadina di Nazareth:  
vieni! 

Spirito che ti impadronisti di Gesù 
per inviarlo ad annunciare una buona notizia ai poveri  
e la libertà ai prigionieri:  
vieni! 

Spirito che ti portasti via nella Pentecoste 
i pregiudizi, gli interessi e la paura degli Apostoli 
e spalancasti le porte del cenacolo 
perché la comunità dei seguaci di Gesù 
fosse sempre aperta al mondo, libera nella sua parola 
coerente nella sua testimonianza  
e invincibile nella sua speranza:  
vieni! 

Spirito che ti porti via sempre le nuove paure della Chiesa 
e bruci in essa ogni potere che non sia servizio fraterno 
e la purifichi con la povertà e con il martirio:  
vieni! 

Spirito che sei l'anima del Regno:  
vieni! 

SEGNO: Il simbolo di quest’anno è la Mensa Eucaristica, 
che è mensa della Parola e mensa del Pane, una 
mensa che è fonte e culmine della comunità. 

Come segno della Mensa poniamo sull’altare una 
tovaglia, e sopra di essa il tronetto o il corporale su 
cui troverà posto Gesù Eucarestia, cuore della 
Chiesa e sorgente della comunità cristiana. 

ESPOSIZIONE E ADORAZIONE DEL 
SS. SACRAMENTO DELL’EUCARISTIA  

CANTO: Dolce memoria 

Della tua morte, o dolce memoria, 
o pane vivo che vita ci doni, 
fa' che la mente mia viva di te 
e gusti quanto è soave conoscerti. 

Pio pellicano, Gesù, mio Signore, 
sono un immondo, mi lavi il tuo sangue; 
basta una goccia a rendere salvo 
il mondo intero da ogni delitto. 

Ch'io faccia a faccia un giorno ti veda, 
e la visione mi renda beato: 
con tutti i giusti io canti per sempre 
a Te, al Padre, allo Spirito gloria! 

PAROLA DI DIO 

Dagli Atti degli Apostoli (At 1,12-14) 

Allora ritornarono a Gerusalemme dal monte detto degli Uli-

vi, che è vicino a Gerusalemme quanto il cammino permesso 

in giorno di sabato. 

Entrati in città, salirono nella stanza al piano superiore, dove 

erano soliti riunirsi: vi erano Pietro e Giovanni, Giacomo e 

Andrea, Filippo e Tommaso, Bartolomeo e Matteo, Giacomo 

figlio di Alfeo, Simone lo Zelota e Giuda figlio di Giacomo. 

Tutti questi erano perseveranti e concordi nella preghiera, 

insieme ad alcune donne e a Maria, la madre di Gesù, e ai 

fratelli di lui. 

Parola di Dio  

Rendiamo grazie a Dio 

RIFLESSIONE DEL SACERDOTE O DEL DIACONO 

PER LA RIFLESSIONE E LA PREGHIERA PERSONALE 

1) Quando si è vissuta una fase presumibilmente positiva, 
come un matrimonio nei suoi primi passi, e poi subentra la 
crisi e l’allontanamento, si può certo provare la nostalgia 
di quel tempo, ma più facilmente la rabbia per una situa-
zione della quale spesso si ritiene responsabile l’altro. 
Cosa vuol dire per me ritrovarmi nella preghiera? 

2) Nella preghiera e nella vita, da che cosa devo imparare a 
separarmi e a che cosa devo imparare a unirmi? 

3) Il senso dell’itinerario di preghiera con La Casa è esatta-
mente quello di ritrovarsi in gruppo nella preghiera come 
segno di Chiesa. C’è qualcosa che mi impedisce di profes-
sare la fede e di condividere pienamente la preghiera, in 
comunione con Gesù e con i fratelli? 

CREDO: Ci accostiamo all’altare e dopo un gesto di adora-
zione raccogliamo il foglio con un testo di Papa 
Francesco su “Credo la Chiesa, nostra madre e 
maestra”. 

CANTO: Te al centro del mio cuore 

Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore, 
di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
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Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c'è un punto fermo, è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

Rit. Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te 
e poi non importa il come, il dove e il se. 

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, 
il significato allora sarai Tu, 
quello che farò sarà soltanto amore. 
Unico sostegno Tu, la stella polare Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

Rit. Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te 
e poi non importa il come, il dove e il se. 
Ho bisogno di incontrarti... 

PREGHIAMO INSIEME 

Spirito di Dio, fa' della tua Chiesa  
un roveto che arde di amore per gli ultimi.  
Alimentane il fuoco col tuo olio,  
perché l'olio brucia anche. 

Da' alla tua Chiesa tenerezza e coraggio. 
Lacrime e sorrisi. 
Rendila spiaggia dolcissima  
per chi è solo e triste e povero. 

Disperdi la cenere dei suoi peccati. 
Fa' un rogo delle sue cupidigie. 

E quando, delusa dei suoi amanti,  
tornerà stanca e pentita a Te,  
coperta di fango e di polvere dopo tanto cammina-
re, credile se ti chiede perdono. 

Non la rimproverare. 
Ma ungi teneramente  
le membra di questa sposa di Cristo  
con le fragranze del tuo profumo  
e con l'olio di letizia. 

E poi introducila,  
divenuta bellissima senza macchie e senza rughe,  
all'incontro con Lui  
perché possa guardarlo negli occhi  
senza arrossire,  
e possa dirgli finalmente: "Sposo mio". 

(Don Tonino Bello)  

Padre Nostro (cantato) 
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