Livret de priére en famille 4
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Cheres
familles,

nous nous retrouvons de nouveau en pri¢re pour vivre

ensemble, petits et grands, le cheminement vers Paques et
je suis profondément reconnaissant de cette possibilicé. 11
est agréable de penser unis, bien que distants, 2 travers ce
livret et les instruments qui 'accompagnent. Cest une oc-
casion importante de nous sentir en famille, pour savourer
la beauté d’une Eglise qui devient maison et ot nous pou-
vons nous régénérer dans le corps et dans esprit, en vue de
ce chemin, aussi fascinant que fatigant, appelé « vie ».

En ce debut de Caréme, nous sommes invités a nous
entrainer dans le discernement et dans le choix. Lexemple
nous viendra de Marie, sceur de Marthe, qui, dans I'Evangile
de Béthanie, il nous dit quen quen se mettant aux pieds de
Jésus, elle a choisi la meilleure part en écoutant sa Parole et
en golitant A sa compagnie.

Linvitation, pour moi et pour chacun de vous, est que
nous puissions vraiment atteindre PAques, et écre capables
de reconnaitre le Ressuscité qui habite notre vie, notre mai-
son et que cette histoire si troublée, grice 2 un entrainem-
ent quotidien qui, pas a Ppas, semaine aprés semaine, nous
rendra dociles A PEsprit et capables de choisir selon la logi-
que de Dieu, celle de 'amour jusquau bout.

Bon cheminement,
+\lescovo Francesco



Le titre du cheminement de Caréme, « elle a choisi la meilleure
part » s'inscrit dans la continuité de ce qui a été choisi pour nous
accompagner durant le temps de 'Avent. Inspirons-nous 4 nouve-
au du passage de 'Evangile de Luc qui est une icéne en cette année
pastorale (Lc 10, 38-42) et continuons l'histoire, en tournant notre
regard vers Marie, sceur de Marthe, qui sassoit aux pieds de Jésus et
¢écoute sa Parole. Et cela fait dire 4 Jésus lui-méme que, préciséme-
nt, elle a choisi la meilleure part.

Ceest avec ce style que nous souhaitons nous mettre en chemin
vers Paques, en nous entrainant dans le discernement et dans le
choix comme nous I'a écrit notre évéque dans Iintroduction. Et
I'invitation est que ce soit un parcours 4 vivre en famille, disposés —
décape en érape — 2 se laisser rencontrer et provoquer par certains
personnages que nous rencontrerons dans les Evangiles festifs, du
mercredi des Cendres a la solennité de la Pentecote.
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Les supports A travers lesquels nous se-
rons guidés et accompagnés dans la pricre
se composent comme suit :

* Un DOSSIER appelé a rassembler et a

suivre le cheminement,

Un LIVRET qui contient les textes et les
provocations pour prier tous ensem-
ble, comme famille ou comme adultes,

Une CARTE pour accompagner le par-
cours de Caréme des plus jeunes de la
famille, toujours entrelacé avec celui
des parents et des freres et sceurs ainés.




Le rythme hebdomadaire de la priere dans le livret sera

marqué par sept provocations dont découleront la priere et

le partage, une pour chaque jour différent de la semaine, en

commengant par les jours de féte :

" le passage de I'Evangile festif pour nous mettre a

I’écoute des paroles et de la vie de Jésus, en nous entrainant
4 sa suite suivre, le jour de féte,
le passage de la premiere lecture festive pour
continuer dans la fréquentation de la Parole, le lundi ;
le commentaire existentiel et spirituel de la premiére

la lecture pour écouter la voix des fréres dans la foi le
mardi,

le témoignage pour nous faire écho de bonnes histoires de
famille le mercredi,

la bénédiction du repas pour nous former 4 la graticude
et 2 la confiance le jeudi,

le témoignage des missionnaires de Bergame pour
nous laisser provoquer a travers des expériences et styles des
autres le vendredi ;

le commentaire artistique sur I'eeuvre pour prier en
compagnie du personnage de la semaine, le samedi.

ques engre
Vivre,




Proj idarité mj
Jet de solidaritg missionnaire pour le Caréme 2023

CHOISIR
L'HOMME

Quelques années aprés le début de la coopération mis-

* sionnaire en Bolivie, Mgr Gaddi a voulu que I'Eglise de Ber-

game, dans toutes ses composantes, choisisse le temps du

Caréme comme un temps d’attention et de solidarité envers

les missions diocésaines, qui quelques années plus tard, de-
viendraient trois : la Bolivie, la Cote d’Ivoire et Cuba.

Le veeu de I'évéque érait que tout le diocese se sente
partie prenante de cette coopération missionnaire qui a
toujours choisi d’étre aux cotés de 'homme pour promouvo-
ir sa dignité. Ainsi commenga pour Bergame, l'expérience du
« Caréme missionnaire »,
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Nous avons alors commencé a étre du coté...

.du baolivien qui peine 4 adminiscrer
les quelques picces quil a en poche et les
dépense par I'alcool pour oublier ses soucis;
qui est obligé de quitter sa famille pour cher-
cher un travail plus digne et se perd souvent
dans la recherche d’un gain plus facile, mais
pas honnéte ; qui est contraint d'abandon-
ner sa maison pour chercher fortune dans les
banlicues des grandes villes et se trouve ainsi
4 mettre en ceuvre le triste phénoméne d’'une
urbanisation désordonnée et anonyme....

A ces problématiques, par exemple, le
pere Riccardo Giavarini cherche 4 apporter
une réponse en tissant des réseaux sociaux qui
impliquent les familles, les personnes Agées,
les jeunes et les adolescents, Don Fabio sou-
tient les enfants a travers un comedor diffus
et don Alessandro aide les jeunes et les adul-
tes qui laissent Palcool pour se reconstruire
leur vie.




... du c6té de I'lvairien qui confie son ave-
nir 4 une terre pillée par des multinationales
assoiffées de richesses faciles ; qui croit enco-
re trop de la facalié de la vie; qui est victime
des conséquences néfastes de maladies qui
avec quelques euros pourraient trouver un
reméde adéquat...

Ce sont quelques-unes des attentions
que Don Marco et Don Luca ont a l’esprit
lorsquiils visitent les communautés et sont
particuliérement proches des familles dans
lequelles se trouvent des malades. Il en va de
méme pour Walter, particuliérement atcentif
aux enfants et aux jeunes handicapés.




.. du coté du Cubain qui n’a pas de pla-
ce pour la libereé dans les choix, les pensées
et les réves; quil ne peut pas décider de son
avenir; qui, a cause de choix politiques, n'a
pas assez a manger pour se Nourrir et nourrir
dignement sa famille...

cest la plus grande attention que Don
Massimo essaie de mettre dans la promotion
de la collaboration avec Caritas de Guanta-
namo Baracoa. Dans cette situation aliénante,
il y a aussi Don Sergio, qui vient darriver a
Cuba, essayant de comprendre comment écre
porteur d’humanicé dans un pays qui peine

encore 2‘[ trouver sa voie.
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La collecte provenante du
Caréme, 4 remettre a la fin de
celle-ci en paroisse, sera destinée
a promouvoir la dignité des Boli-
viens, des Ivoiriens et des Cubains,
aux bons soins de nos missionnai-
res. 3

En activant la créativité des
plus petits de la maison, nous vous
proposons de construire un conte-
neur ol vous pourrez collecter jour
apres jour les collecttes pour les
missions.




Giampietro Silvio
(circa 1495 - Venezia, 1551)

Cristo morto sostenuto
1530 - 1550 circa, Olio su tel

Sedrina, chiesa dj San Giacomo

da tre angelj
8,268 x 155 cm




Mercredi 22 février

Extrait de 'Evangile selon Matthieu (€, 5-€)

n ce temps 14, Jésus dit 4 ses disciples : lor-

sque vous priez, ne soyez pas comme les

hypocrites, qui aiment 4 prier debout dans
les synagogues et au coin des rues, afin d’¢tre vus
des hommes; en vérité, je vous le dis7 ils ont regu
leur récompense. Pour toi, quand tu veux prier,
entre dans ta chambre et, ayant fermé ta porte,
prie ton Pére qui est présent dans le secret; et ton
DPére, qui voit dans le secret, te le rendra.
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Concluons en récitant la priére du Gloria : C
et avec le signe de la croix. 4 -,
» . .
-
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Chers enfants,

pendant ce Caréme nous allons faire avec vous un

. . . . \
cheminement qui nous conduira, semaine apres
. \
semaine, a CHOISIR.

Nous choisirons des attitudes avec I'aide des
personnages que nous rencontrerons dans les
Evangiles du dimanche et qui nous aideront a
prier. , il 'y a pas que ¢a ! Il y aura d’autres choses
a découvrir et a faire, comme dans tout voyage. Et
pour ne pas s'égarer, nous aurons a disposition une
CARTE qui balisera notre parcours.

Il ne sera pas nécessaire de suivre l'itinéraire a
jours fixes, mais au sein de chaque semaine chacun
pourra sorganiser au mieux, méme avec les laide de
leurs parents. Bien str, ce serait bien de ne pas tout
faire en méme temps mais de se rappeler de passer
par une ¢tape 2 la fois, ou peut-étre méme sur deux
jours distincts de la semaine, afin que notre voyage

nous emmene constamment a Paques quand nous
aurons rencontrer Jésus ressuscité.

En somme, nous avons beaucoup a faire... alors
allons-y,

- Boncaréme et bonne priere!




Jeudi 23 février

Merci Seigneur pour la
nourriture que tu nous donnes.
Au début de ce Caréme, en nous
engageant dans la priére, aide-nous a
comprendre quelle est la nourriture qui donne la
force a notre corps de pouvoir taimer en servant les
fréres, et quel est au contraire la nourriture A éviter
qui nous empéche de te voir comme le chemin, la véricé
et la vie pour notre bonheur. Que la pricre, le jetme et
Pauméne nous aide a vivre pleinement le chemin vers
Paques.

Au nom du Pere, du Fils et du Saint-Esprit.
Amen.




Vendredi 24 février

Signe de croix

Lisons la voix et le t¢moignage de Don Efrem Lazzaroni, prétre fidei donum
a Cuba.

Hier, j'ai appelé un mécanicien
pour réparer la jeep paroissiale
qui maintenant, aprés plusieurs
années de “mission” ici dans les
montagnes de Baracoa, tombe
souvent en panne. L’aprés—midi
je le ramene chez lui et, alors
que nous sortons du portail,
il me dit : “Bien sGr que tu es
vraiment mal en point, la radio
ne marche pas non
plus sur cette voi-
ture . Je réponds
: « Oui, ¢a marche
encore un peu... ».
Etil sest étonné : «
Alors pourquoi ne
Pallumes-tu pas 7!
» Clest juste le der-
nier épisode qui
ma faic réfléchir
sur comment,
parmi les nom-
breuses formes de
pauvreté  vécues
4 Cuba, il y a aussi cel-

le du silence. Entre le bombar-
dement médiatique constant

d’idéologie, le bruit des gadgets

obsoletes, I'envie de faire la féte
pour oublier les problémes et la
prédisposition sociale a “réparer
le monde” par le bavardage... le
silence est peu pratiqué, méme
pas dans les églises.

Ou peut—étre est-ce le mon-
de draujourd’hui, qui vit dans
le flux constant et désormais
essentiel de nombreuses “con-
nexions”, considérant le silen-
ce comme quelque chose de
“depass¢”. Mais, précisément
dans ce contexte, je me de-
mande : “ Le silence ne peut-il
pas encore donner une valeur
ajoutée amavie?*

Provoqués par ce que nous avons
entendu et par la derniére question
qui nous a été posée, nous nous
engageons a faire du silence un
alliés dans notre vie quotidienne et
notre priére.

Nous terminons en nous donnant
la main, en priant avec les paroles
du Notre Peére et avec le signe de

la croix




Samedi 25 favyri
Signe de croix vrier

En ce début de Caréme, laissons-nous provoquer par cette scéne qui semble
déja nous mener au bout du chemin. Ces quarante jours se veulent étre une

séance d'entrainement car on peut arriver a choisir la meilleure partie, pas
forcément la plus facile.
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Prions ensemble en disant:
Seigneur, apprends=nous d prier.

Pour toutes les fois ot pour te prier est un désir
déere libérés de tous les problemes, en oubliant de te
rencontrer. Ref.

Pour toutes les fois ot nous n'rrivons pas 4 aimer et nous
laisser aimer. Ref.

Pour toutes les fois oit nous avons peur de découvrir la

L \ . .
vérite sur nous-mémes en dialoguant avec toi. Ref.

Nous concluons en récitant la priere Gloria et avec le signe
de la croix.




Image d'espace réservé Marco d'0ggiono
(Oggiono, vers 1470 - Milan, vers 1524)

Visage du Rédempteur
Huile sur panneau, 42 x 30cm
Bergame, Musée Adriano Bernareggi




Dimanche 26 février

Extrait de 'Evangile selon Matthieu (cfr. 4, 1-1D
¢ésus fut conduit au désert par PEsprit pour
écre tenté par le diable. Le tentateur sappro-
cha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne

que ces pierres deviennent des pains. » Mais Jésus
répondit : « Il est écrit : Chomme ne vit pas seu-
lement de pain, mais de toute parole qui sort de la
bouche de Dieu. » Alors le diable lTemmeéne a la Ville
sainte, le place au sommet du Temple et lui dit : « Si
tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas... » [ésus lui déclara
: « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas a Pépreuve le
Seigneur ton Dieu. » Le diable 'emmene encore sur
une tres haute montagne et lui dit : « Tout cela, je te
le donnerai, si, combant 2 mes pieds, tu te prosternes
devant moi. » Alors, Jésus lui dit : « Arriére, Satan
! car il est écrit : Clest le Seigneur ton Dieu que tu
adoreras, a lui seul tu rendras un culte. » Alors le
diable le quitte.

— Prions ensemble en disant: :
Pardonne-nous, Seigneur, naus avans péche.

Pour toutes les fois ot nous avons choisi ce qui nous plait

i [ s .
Que de ce qui nous fait du bien. Ref.
Bt
Pour toutes les fois ot nous avons choisi ce qui nous fait
paraitre grands que de ce qui nous fait étre vrais. Ref.
Pour toutes les fois ot nous avons choisi de dominer les
ey

autres que de les servir avec amour comme tu Ias fait avec

nous. R{’f

Concluons en récitant la priére du Gloria
et avec le signe de la croix.



Lundi 27 février

Ecoutons la premiére lecture proclamée hier a la Sainte Messe.

Signe de croix

Extrait du livre de la Genése (3, 1-7) ( /

e serpent ¢tait le plus rusé de tous les animaux des champs que le

Seigneur Dieu avait faits. I1 dit a la femme : « Alors, Dieu vous a

vraiment dit : “Vous ne mangerez daucun arbre du jardin® 7 » La
femme répondit au serpent : « Nous mangeons les fruits des arbres du
jardin. Mais, pour le fruit de I'arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit
: “Vous n'en mangerez pas, vous n'y toucherez pas, sinon vous mourrez.” »
Le serpent dit a la femme : « Pas du tout | Vous ne mourrez pas | Mais Dieu
sait que, le jour oli vous en mangerez, vos yeux souvriront, et vous serez
comme des dieux, connaissant le bien et le mal. » La femme sapercut que
le fruit de larbre devait écre savoureux, qu'il ctait agréable a regarder et
qu’ﬂ était désirable, cet arbre, puisqu’il donnait 1’int€11igence. Elle prit de
son fruit, et en mangea. Elle en donna aussi a son mari, ct il en mangea.
Alors leurs yeux 4 tous deux souvrirent et ils se rendirent compte qu'ils
ctaient nus. Ils actacherent les unes aux autres des feuilles de figuier, et ils
sen firent des pagnes.

Restons un moment en silence pour mediter la Parole entendue et
partageons a haute voix la Parole qui nous a le plus frappés.

Quand nous sommes en difficuleé et que nous sommes teneés de

penser que vous ne nous aimez pas. Ref.
Quand nous allons bien et quon est tenté de se passer de toi. Ref.

Quand nous sommes appelés a choisir et que nous sommes
tentés de ne pas compter sur Toi et sur les autres. Ref.



Mardi 28 février

Signe de croix

Aujourd'hui, nous nous laissons accompagner par les paroles de
Commentaire écrites par Don Luca Della Giovanna, prétre de notre diocése,
au passage du livre de g Genése entendu hier.

histoire de [a création du premier homme et de Ia premiére femme
nous place dans le Jardin d'Eden, image de la Terre Promise. Apres

fruics luxurians,

Cependant, le don de la libereé esc limicé par une incerdiction absolye :
ils peuvent manger tous les arbres l'exception de celuj du milieu dy jar-
din, décrit comme “agréable A il et désirable pour acquérir [a sagesse”.
Pour eux, Diey Jeur demande 3 tous deux de ne pas le choisir, méme sils
e comprennent pas le sens de cette interdiction, [[g réalisent plus tard -
trompés par le Serpent - pourquoi “se voyant nus” ils se sentent exposés
a lembarras, A 11 honte, 4 Ia méchancerd. Lhistoire rappelle l’engagcmem
A résister A certains “non de |4 vie”, nécessaires pour préserver un plus
grand bien,

Comment fajre face a certains « non dans la
vie » ? Est-ce que je sais me contenir dans la
flatterie du mal ay nom d'un plus grand bien,
méme quand cela demande beaucoup d'efforts ?

Nous terminons nous Prénant par mains pour réciter ensemble [a priere du
Notre Pére et ensuite le signe de croix



Lisons ensemble le témoignage de Nuwan et Madu, une famille sri-lankaise
qui a réussi a choisir le bien, grace au bien qu'elle a regu a son tour.

otre famille vient du Sri
Lanka et se compose de
cinq personnes : moi, le
pere, ma femme et nos trois en-
fancs. Aprés de nombreuses er-
rances, nous avons déménagé a
Bergame, ou jai trouvé un travail
et une maison a louer. Je suis le
seul a cravailler parce que ma
femme, malgré quelle soit cuisi-
niere et une femme a tout faire,
doit s'occuper des enfants. En re-
merciant le Seigneur, nous avons
finalement trouvé un environne-
ment accueillant et des visages
amicaux, préts 4 nous aider soit
avec des vivres que dans des cour-
ses avec la gestion des procédur—
es bureaucratiques Compliquées.
Quand en paroisse, il y a eu I'idée
d'une soirée avec un diner ethni-
que sri-lankais a éeé évoquée, ma
femme et moi nous sommes jetés

dans 1’0rganisati0n avec enthou-
siasme, reconnaissants de la gran-
de opportunité qui nous avait éeé
donnée de pouvoir contribuer a
un projet pour aider d’autres per-
sonnes dans le besoin.

Avec la décision de reverser I'in-
tégralité des bénéfices de la soirée
ala Caritas, il ne s'agissait pas seu-
lement de témoigner notre grati-
tude en rendant, par nos efforts,
le bien que nous avions regu, mais
la possibilité et la joie de donner
le nécessaire a ceux qui , comme
nous, sont dans le besoin. Nous
voudrions que chacun compren-
ne qu’il n'y a pas d’étrangers oude
personnes différentes, mais des
personnes qui sefforcent de vivre
libres pour pouvoir choisir ce qui
est bon pour elles-mémes et pour
les autres, avec I'aide du Seigneur.

Prenons-nous par la main et prions

N;:S fe temercions, Seigneur, parce que tu ne te lasses jamais
nous aimer et de nous aider, méme lorsque nous sommes

loin de toi,
connaitre dans
t de re sui
nous a savoir distinguer ce qui est bien de ::t:;:;v;zi:
ne voulons que pour notre bien-écre ¢goiste et choisir selon
tes enseignements. Ne nous abandonne jamais 4 la tencarion

Donne- i i
nous la force et lincelligence de re re

b
Texemple de ceux qui taiment et choisissen
aide-

Terminons
ar le signe
e la croix.

Amen



Jeudi 2 mars

Signe de croix
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Nous te remercions, Seigneur, pour le don de
cette nourriture. Tu nous dis que ’homme ne vit
pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort

I}
couter avec ]C coeur ouvert ce

de ta bouche. Aide-nous a
que tu nous dis pour le tranmettre avec amour A ceux qui
nous sont proches. Aide-nous a nous offrir pour les autres,
comme tu I'as fait pour nous. En nous fiant a toi et en nous
nourrissant de ta Parole, nous aurons la force de vivre le
bien et de le donner a nos freres. Tu es notre bien | Au

nom du Pere, du Fils et du Sainc-Esprit. Ament.

S'il y a des enfants, les parents font un signe de croix sur leur front.

On termine par la priere du Notre Pere et par le signe de croix.




Signe de croix

Ecoutons la voix et le témoignage de Gloria, une laique Fidei Donum de
retour de la Mozambique

a mission est un lieu pri-
vilégié de rencontre et, en
méme temps, un lieu de
tentation

« Situ es une bon-
ne missionnaire,
tu sauras subve-
nir aux besoins
de tes freres”
Pourtant, ce sont
souvent les habi-
tants de Macua
qui ont subvenu
a4 mes besoins
ils mlont appris
a parler 2 mon
arrivée, ils ont
aussi pris soin
de moi quand
j%’tais malade.
« Tu es un bon missionnaire si
tu es capable de travailler main
dans la main avec la Providence
». Ot es-tu Dieu quand Madelei-
ne meurt en donnant naissance
a Marthe dans sa maison loin
de Thopital ? Entends-Tu mes
priéres ? Et pourtant, tu es dans
le coeur de papa Mélo qui nous
appelle pour enterrer sa fille
avec amour et soccupe de ses pe-
tits-enfants.

« Tu es un bon missionnaire si
une fois rentré chez toi tu sa-
ches faire de grands choix et
montrer a tous les ceuvres de
Dieu ». Pourtant ici, tu me fais
expérimenter qu7il y a plus de
place pour toi dans ma fragilicé
que dans mes moindres désirs de
toute-puissance.

La vie au Mozambique m’a per-
mis de voir le bien méme 1a ou
clest parfois tres difficile, ne se-
rait-ce que de le deviner : que]
bien suis-je entrain de chercher
? Et celui qui vient A ma rencon-
tre? Et le vrai bien pour la vie de
chaque homme? m'est-il deman-
dé de toujours choisir le bien?
Quels sont les plus grandes sou-
frrances?

Provoqués par ce que nous avons
entendu et par les derniéres
questions qui nous ont été posées,
nous nous engageons a étre des
chercheurs du bien, méme dans les
moments les plus sombres et les
situations les plus difficiles.

Nous concluons en nous prenant la
mains pour prier avec les paroles du
Notre Pére et le signe de la croix.




Samedi 4
Signe de croix et

Suivant l'invitation qui nous est adressée dans le commentaire qui suit,
identifions-nous au visage de Jésus choisie pour accompagner cette premiere

semaine de Caréme, en souhaitant de plus en plus lui ressembler dans le choix
du bien.

Le Caréme est un temps précieux pour contempler,
encore plus intensément, le visage de Jésus, car, comme
il le dit lui-méme : « Qui me voit, voit le Pére » (Jn 14,
=1 9). Clest Dieu lui-méme qui se montre dans le
visage humain de Jésus, Dieu sest fait chair et
a donc pris un visage ¢’ homme, sur lequel ont -
émergé des expressions et des émotions. Clest
dans la fidélité au principe de I'Incarnation
que les chrétiens ont toujours donné un visage
au Fils de Dieu et ont demandé aux artistes L
— de tous les siecles de le représenter, rendant
Jésus toujours contemporain. Des images
comme celle peinte par Marco d’Oggiono
ont inspiré la priere personnelle. Ils vivaient
dans des chambres privées et exhortaient
4 comprendre que choisir le bien signifiait
décider de ressembler de plus en plus au
Maitre : sengager chaque jour a se refléter dans le visage
de Jésus, avec le vif désir de se conformer 2 lui. La méme
invitation nous est également adressée aujourd’hui.

Prions ensemble en disant:
Avec toi, Seigneur, nous vaincrons toutes tentations,

Quand nous nous laissons nous emporter par le désir de
choses attrayantes, au licu de relations authentiques. Ref:
Quand nous nous laissons envahir par le désir de réussir a
tout prix, au lieu de choisir la logique du bien commun. Ref:

Quand nous nous leurrons que garder est la stratégie
gagnante pour le bonheur, au licu douvrir nos mains

pour donner. Ref:

Nous concluons en récitant la priére Gloria et avec le signe
de la croix.




Giovan Battista Moroni
(Albino, c. 1520-1524 - 1579)

Transfiguration de Jésys

1564 - 1565

Huile sur toile, 200 x 150 cm
ise de Santissimo Salvatore

Comun Nuovo, &g




Signe de croix

Extrait de 'Evangile selon Matthieu (cfr. 17,
1-9)

v . A
n ce temps-la, Jésus pric avec lui Pierre,
Jacques et Jean son frere, et il les emme-

Y R
H na a I'écart, sur une haute montagne. Il fut
transfiguré devant eux ; son visage devint bril-

CHOISIR...

IDIEN

O lant comme le soleil, et ses vétements, blancs
comme la lumiére. et voici que, de la nuée, une

voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé,

en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand

ils entendirent cela, les disciples tomberent face

O contre terre et furent saisis d’'une grandc crainte.
Jésus sapprocha, les toucha et leur dit : « Rele-

vez-vous et soyez sans crainte ! » En descendant

I I I de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne

parlez de cette vision 4 personne, avant que le
Fils de Thomme soit ressuscité d’entre les morts.»

Prions ensemble en disant:
Aide-nous, Seigneur, d te rencontrer quotidienement.
Pour toutes les fois ott nous aimerions rester ol nous

nous sentons bien, mais 1 nous ne te trouvons pas. Ref

: P .
Potr toutes les fois ol nous te cherchons et désirons
ventendre, comme nous a dit le Pére. Ot es-tu? Ref:

Pour toutes les fois oli, en descendant de la montagne,
nous sommes capables de vivre avec amour les jours

“*_que t nous donnes. Ref. |

D> e

Concluons en récitant la priére du Gloria
et avec le signe de la croix.

=N



Ecoutons la premiére lecture proclamée hier a la Sainte Messe.

Signe de croix

Extrait du livre de la Genése (12, 1~4) y
n ces jours-14, le Seigneur dit & Abram : « Quitte ton pays, ta parenté
et la maison de ton pere, et va vers le pays que je te montrerai. Je ferai
de toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton nom, et
tu deviendras une bénédiction. Je bénirai ceux qui te béniront ; celui qui
te maudira, je le réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de la
terre. » Abram sen alla, comme le Seigneur le lui avaic dic.

Restons un moment en silence pour mediter la Parole entendue et
partageons a haute voix la Parole qui nous a le plus frappés.

Seigneur, tu nous demandes de quitter nos conforts pour aller
olt tu nous indiques. Ref.

Seigneur, souvent, ott tu nous indiques n'était pas du tout dans
nos pensées et nos désirs. Ref.

Seigneur, aide-nous a reconnaitre que clest toujours, la terre
vers laquelle tu nous demandes de marcher, avec toi comme
compagnons de vie. Ref

Nous concluons en récitant la priere du Gloria et avec le signe de croix.



Signe de croix

Aujourd’hui, nous nous laissons accompagner par les paroles de
commentaire écrites par Don Luca Della Giovanna, prétre de notre diocése,
au passage du livre de |3 Genése entenduy hier.

aradoxalement, [a grandeur d'Abraham n'est pas d'éere resed ancré
a son quotidien mais d'en écre sorti. Il quitte “sa terpre” pour en
rejoindre une autre : une terre non choisje par lui, mais que Dieu
lui a offerte. [ o mot “quotidien”, en latin, désigne “ce qui se passe ou se

non pas a la fin dy Voyage mais en cours de route, rassemblanc pas 4 pas
les fragments d'un mystere plus prometteur que la terre qu'il foulera de
ses pieds.

Gardons un moment Je silence et laissons-nous Provoquer par la question
suivante, d'abord personnellement puis en Partageant ce qui a surgi en nous :

Nous terminons nous Prenant par mains pour réciter ensemble [a priere du
Notre Pére et ensuite le signe de croix



Mercredi 8 mars

Signe de croix

Lisons ensemble le témoignage de Paola et Filippo, un couple marié et des
parents qui choisissent la compagnie de Dieu dans leur vie quotidienne.

ous sommes  arrivés  au

mariage grﬁce a un chemi-

nement personnel et de
couple qui unissait nos choix quo-
tidiens et plus fondamentaux 4 un
cheminement spirituel, nous per-
mettant de ressentir la présence de
Dieu dans nos vies. Pour nous, le
quotidien des époux chrétiens clest
vivre avec la certitude de la pro-
messe que Dieu nous a faite détre
avec nous, bénissant de son bon re-
gard notre histoire souvent limitée
et imparfaite. Celanous permet de
vivre la vie de tous les jours, con-
scients que nous ne sommes pas les
seuls propriétaires de nos vies, et
que la vie, peu importe le nombre
de projets que nous faisons, nous
donnera de plus en plus, car lui,
il la construit avec créativité avec
nous. Ce regard change T'horizon
de nos journées car il nous permet
daffronter les fatigues, mais aussi
les joies, sans les rendre absolues,

et nous invite a avoir la méme
bienveillance de Dieu envers la vie
qui nous est donnée, les filles qui
nous ont ¢té confices , les person-
nes que nous rencontrons.En tout
cas, pour vivre pleinement la vie
quotidienne conjugale et familiale,
il nous semble indispensable de vi-
vre des moments de retraite, avec
le Seigneur. Pour nous, dans no-
tre cheminement, avant et aprés
le mariage, ce furent les Exercices
Spirituels, vécus en fonction des
possibilités de notre condition de
vie, mais aussi des moments de «
désert », dans la priere, 4 des oc-
casions particuliéres. La capacité
de “Sarréter” comme les disciples
sur la Montagne est fondamenta-
le et se maintenir formé est le seul
moyen qui nous aide a équilibrer
la relation entre la vie quotidienne
et la conscience, entre la vie quoti-
dienne et la foi au Seigneur.

Seigneur
Donne-nous de pouvoir trouver des moments pour écre avec Toi,
pour apprendre a vivre pleinement nos journées

en mettant notre cceur dans tout ce que nous faisons et en ayant
un bon regard vers les gens que nous rencontrons.

Que notre vie quotidienne ne soit pas seulement « la ndtre »,
Mais que ce soit une vie bien remplie vécue en Ta présence.
Amen.,

Terminons
gar le signe
e la croix.




Jeudi 9 marg

Nous te remercions, Seigneur, pour le don de cette table
et la possibilicé d'y vivre quotidiennement.
Que la lumiere sur le visage de Jésus transfigure aussi nos vies,
comme il a transfiguré celui de ses disciples.
Clest beau pour nous d'étre ici,

parce que técouter change nos coeurs,

Ca fait fleurir la vie, ¢a la rend belle.
Donne toujours cette beauté a notre famille

et a toutes les familles du monde.
Au nom du Pere, du Fils et du Saint-Esprit.
Amen.




Vendredi 10 mars

Signe de croix

Ecoutons la voix et le témoignage de la sceur Rosaria, missionnaire
combonienne en Afrique centrale.

épisode de la cransfigu-
ration veut nous rappeler
que, si nous vivons I'E-
Vangile, notre vie se transﬁgure
I Elle se transﬁgure chaque jour,
dans la mesure ou je suis capable
d’accueil, découte, de tendresse
envers chacun. Comme le visage
de Pauline se cransfigure chaque
fois qu’elle regoit un sac de riz et
deux boites de sardines. Ou de
Baptiste quand ila regu de laide
pour acheter une grande bache
imperméable pour reconstruire
une maison qui sest écroulée A
cause des inondations.
Et ces gens “4 moi”, pauvres et
simples, savent trouver le Sei-
gneur a chaque événement et
mlont appris quil existe pour
chacun le moment ou nous
expérimentons la be-

auté de Dieu. Et puis je ne peux
pas rester sur la montagne, car
a la périphérie il y a des fréres
qui attendent de voir un peu
de présence de Dieu en moi...
et alors je peux dire avec cux :
“ quil est bien pour moi d'étre
ici”!

Avec la Parole de ce dimanche,
1’évangéliste Matthieu nous
souhaite de vivre 1’expérience de
la transfiguration. Savons-nous
reconnaitre des moments et des
personnes de transfiguration
qui nous aident a affronter les
“descentes” quotidiennes parce
que leur lumiere nous a chan-
gés ?



Samedi 11 mars

Laissons-nous provoquer par les visages et les postures des disciples, en
imaginant quels sont ceux dans lesquels nous nous réfugions dans notre vie
quotidienne : affrontons-nous les jours la téte haute et slre de nous, projetés

vers nous-mémes ou les mains tendues pour aider les autres ?

La premiere chose qui attire 'attention de celui qui observe
ce tableau est la forte distinction entre les deux groupes de
personnages : les trois disciples - Pierre, Jacques et Jean - en
bas et Jésus avec Moise et Elie en haut. Deux
mondes tres ¢loignés méme si apparemment si
proches. La scéne supérieure est dominée par
la lumiere. Et cela se Comprend : 1’évangé1iste
Macthieu raconte que le visage de Jésus “brilla
comme le soleil et que ses vétements devinrent
blancs comme la lumiere™. Les trois personnages
communiquent alors entre eux : Moise et
Elie sont tournés vers ]ésus, ils le regardent
intensément et conversent avec lui. La scéne de
la partie inféricure est différente, ol les mains
couvrent leur regard : deux personnages ont
encore la main sur le front et le troisiéme vient
delalever en la tenant ouverte devant leurs yeux.
Ils sont assis, en effet : accroupis. Le manteau
des disciples du centre et de gauche senroule autour de leur
corps comme pour les cacher. Des corps repliés sur eux-
mémes, peinant a retrouver le quotidien. Nous aussi, nous
sommes appelés 4 cette ouverture en ce temps de caréme.

Toi, Seigneur, qui fais resplendir la vie de ceux qui cécoutent.
Aide-nous 4 nous en faire écho avec espérance et bonté.

La transfiguration a déja commencé avec Ta venue. Donne-
nous des yeux pour le voir et une voix pour lannoncer.
Comme tes discip]es. rends-nous courageux témoins de
Ta lumicre, afin que chaque homme puisse dire : « Il est
bon pour nous d’écre ici ».



Francesco Capella
(Venise, 1711 - Bergame, 1784)

Jésus et Ia Samaritaine
Ivers 1760

Huile sur toile, 73 x 57 cm
Ranica, majson paroissiale




Dimanche 12 mars

Extrait de 'Evangile selon Jean (4, 21-26)

, Y .. .
¢ésus dit a la Samaritaine: « Femme, crois-

CHOISIR...

LA VERITE

moi : I'heure vient ot vous n'irez plus ni

sur cette montagne ni A Jérusalem pour

adorer le Pére. Vous, vous adorez ce que vous ne

connaissez Ppas ; nous, nous 2(1()1‘01’15 ¢¢ que nous

connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais

I’heure vient — et c’est maintenant — ou les vrais

adorateurs adoreront le Pére en esprit et vérité

: tels sont les adorateurs que recherche le Pere.

Dieu est esprit, et ceux qui 'adorent, cest en

esprit et vérité qu’ils doivent I'adorer. » La fem-

me lui dit : « Je sais qu'il vient, le Messie, celui

quon appelle Christ. Quand il viendra, clest lui

qui nous fera connaitre toutes choses. » Jésus lui

dit : « Je le suis, moi qui te parle. »

Pnons e sembla en disant:
] ?ds—mus sentir ta voix, Seigneur. :

‘Nous aussi, comme la Samaritaine, nous sommes ala
recherche des yeux capables de nous voir pour ce que

- nous sommes. Ref.

Toutes les sources de notre vie ne sont pas capables -

détanchcr notre soif la plus profonde. Ref

Concluons en récitant la priére du Gloria
et avec le signe de la croix.




Lundi 13 nare

Ecoutons la premiére lecture proclamée hier a la Sainte Messe.

Signe de croix

Extrait du livre de I'Exode (17, 3=7)

n ce lieu, le peuple, manquant d'eau, souffrit de la soif. Il récrimina

contre Moise et dit : « Pourquoi nous as-tu fait monter d’Egypre ?

Erait-ce pour nous faire mourir de soif avec nos fils et nos troupeaux
? » Moise cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ? Encore un
peu, et ils me 1apideront 1>
Le Seigneur dit 2 Moise : « Passe devant le peuple, emmene avec toi plu-
sicurs des anciens d'Israél, prends en main le baton avec lequel tu as frappé
le Nil, et va ! Mot, je serai la, devant toi, sur le rocher du mont Horeb. Tu
frapperas le rocher, il en sortira de eau, et le peuple boira ! » Et Moise fit
ainsi sous les yeux des anciens d'Israél. Il donna 4 ce lieu le nom de Massa
(cest-a-dire : Epreuve) et Mériba (cest-a-dire : Querelle), parce que les fils
d'Israél avaient cherché querelle au Seigneur, et parce quils Iavaient mis a
I'épreuve, en disant : « Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? »

Restons un moment en silence pour mediter la Parole entendue et
partageons a haute voix la Parole qui nous a le plus frappés.

Prions ensemble en disant:
Tu es notre vérité, Seigneur.

Pour toutes les fois ou il nous est arrivé de murmurer et de nous
lamenter parce que les choses ne vont pas bien. Ref.

Pour toutes les fois oit nous doutons de ta présence, en ne
réalisant pas que cest nous qui nous éloignons de toi. Ref.

Pour toutes les fois ot nous ne voulons pas de toi dans notre vie
imparfaite, oit nous avons peur du jugement. Ref

Nous concluons en récitant la priere du Gloria et avec le signe de croix.




Mardi 14 mars

Signe de croix

Nous nous laissons accompagner par les Paroles de commentaire écrites
par Don Luca Della Giovanna, prétre de notre diocése, ay passage du livre
de I'Exode entendy hier.

e peuple d’Israél marche dans le désert qui, de l’esclavage en l’Egyp-
te, est entrain d’étre condujc 3 la liberté en Terre Proniise. Clest un
voyage long et fatigant, plein de surprises. Parfois, Ia tentation de
« Tevenir en arricre » ]’aveugle, générant ressentiment et murmures, A

sfaction de leurs propres besoins. Lenjeu de véricé est plus grand que les
besoins : Dieu fajt jaillir aussitot Feay du rocher, mais il ne cesse de nous
faire percevoir la « s0if » de sa présence.

Puis-je écouter 1a « soif » que je ressens en
oi ? Est-ce que Je passe ma vie 2 me plaindre

constamment de ce qui me manque oy est-ce
que j'aime chercher la vérité entre les lignes
de T'histoire ?

Nous terminons Nous prenant par mains Pour réciter ensemble |3 priere du
Notre Pére et ensuite.le signe de croix ,




Mercredi 15 mars

Signe de croix

Lisons ensemble le t¢émoignage de Milena et Fabio, une famille

ans Pévangile de Jean le puits

st le lieu de rencontre, pour

nous c’était une communau-

té qui accueillait des meéres avec
des enfants en difficulté. Cétait
€n 2004 que Nous avons commenceé
notre parcours, en tant que jeune
éducateur professionnel novice et
service civil au nom de la Caritas
Diocesana. Education au plus petit
a ¢té notre métier ces dernieres an-
nées : Cest un métier difficile, faic de
hauts et de bas, o1 1a rencontre avec
la fragilité humaine, des autres et de
la sienne, est quotidienne, en tinvi-
tant a cultiver 'acceptation authen-
tique au défis quotidien, méme et
surtout en famille. Comme la fem-
me samaritaine, nous nNous sentons
parfois insuffisantes, pas assez, mais
jamais seules et toujours pleines
d’espoir. Nous avons appris qu’étre
heureusement imparfaic est la clé
de la sérénité, mais toujours avec
un ceil vers lintérieur et un vers
lextérieur. Au fil des années notre

famille sest agrandie : nous avons
deux beaux enfants, nous avons tra-
versé des moments difficiles avec
la perte et la maladie de personnes
qui nous sont chéres. Mais nous
nous sommes toujours sentis “invi-
tés” A ce puits, nous nous sommes
toujours sentis embrassés par ce
Dieu qui se révele a travers notre
tendresse, notre loyauté et notre
travail acharné et celui des person-
nes qui nous sont proches. Nous
avons eu de bons professeurs, des
familles d'origine attentives, des in-
tervenants accueillants expériment-
¢és, nous avons connu de bons et de
« mauvais » destins, mais nous nous
sommes toujours sentis en sécurité.
Nous continuons a habiter espo-
ir et Iémerveillement détre avec.
Avec P'amour qui nous a unis et qui
nous accompagne chaque jour, avec
nos enfants, avec nos hotes et avec
Dieu qui a demandé de leau a la Sa-
maritaine et qui chaque jour nous
donne la joie de choisir la Vérité.

Terminons
ar le signe
e la croix.



Jeudi 16 mars

Nous te
remercions, Seigneur,
pour le don de cette table
et tout ce que tu as mis a notre
disposition.
En cette semaine,
Tu nous as fait préter attention a l'eau qui étanche la
soif
et la seule eau qui désaltere toute soif.
Tu es cette eau.
Donne-nous toujours ton cau!
Et fais que tu deviennes en nous une source qui jaillic
toujours, afin quelle puisse étre donnée
a ceux qui ont soif et qui sont éprouvés par la vie,
découragés et a la recherche de la vérité pour
eux-mémes et pour ceux qu'il aime.
Au nom du Pere, du Fils et du
Saint-Esprit.




Vendredi 17 mars
Signe de croix

Ecoutons la voix et le témoignage du P. Pierluigi,
prétre Fidei Donum a Cuba.

a force de Jésus-Christ et La mission en terre Cubaine en

la beauté de son Evangi- offre un exemple. Le peuple cu-

le résident aussi dans sa  bain grandic avec la conviction
capacité a poser des questions qu’il a toutes les réponscs a tou-
avant de donner des réponses. tes les questions : l’idéologie au
Avant de te dire la véricé, il te pouvoir leur offre les deux, cet-
fait comprendre que tu en as te pensée unique qui ne permet
besoin, qu'il te manque ! pas de variations. La rencontre
En lisant la Parole de Dieu, il avec Jésus amene beaucoup
est bon de connaitre les per- dentre eux a se poser de vraies
sonnes qui rencontrent Jésus. questions et a chercher d’autres
La samaritaine, seulement en réponses.
rencontrant Jésus, commence
a4 découvrir la vérité de sa vie Si lon posait 2 Thomme con-
: que veut dire prier, que veut temporain la question que Pila-
dire aimer. Et cest ce qui arrive  te pose A Jésus : « qulest-ce que
encore aujourd’hui a celui qui, la vérité ? », il trouverait facile-
se laissant trouver, le rencontre. ment la réponse : la vérité, c’est
moi, ce que je pense, le monde
tel que je le vois ! Sommes-nous
vraiment si strs que cela nous
suffic ?

Provoqués par ce que nous avons
entendu et par la derniére question
qui nous est posée, nous nous
engageons a chercher la vérité pour
nos vies et pour notre histoire, en
apprenant l'art de la sincérité.

Concluons en nous prenant par la
main, pour prier avec les paroles du
Notre Pere et le signe de la Croix.

)
)
]
1
]
]
)




Samedi 18
Signe de croix Hars

C'est un choix provocateur et troublant autour duquel nous sommes invités
a nous rassembler dans la priére, tout comme la vérité sur nous-mémes est
souvent provocante et troublante. Essayons de nous imaginer, assoiffés, a coté
de ce puits, en présence de Jésus : quelle vérité entendrions-nous ?

Prions ensemble en disant:
Etanche la soif de notre coeur.

Attends-nous, Seigneur, au puits de la rencontre, ott nous
conduisent les nombreuses soifs de notre vie. Ref.

Seigneur, dissout l'indifférence, les préjugés, les doutes, les

peurs qui nous CITlPéCl’lCnt d’appeler 121 SOif\p“ T sOn nom. qu

Seigneur, ¢largis notre coeur, creuse un vide et remplis-le

de désir et donne-nous ton Esprit. Ref.

Nous concluons en récitant la priere Gloria et avec le signe
de la croix.
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Signe de croix

n sortant passant, Jésus vit un homme

aveugle de naissance. Ses disciples I'in-

terrogerent : « Rabbi, qui a péché, lui ou
ses parents, pour qu'il soit né aveugle ? » Jésus
répondit : « Ni lui, ni ses parents nont péché.
Mais c’était pour que les ceuvres de Dieu se ma-
nifestent en lui. Il nous faut travailler aux ceuvres
de Celui qui m’a envoy¢, tant quiil fait jour ; la
nuit vient ot personne ne pourra plus y travail-
ler. Aussi longtemps que je suis dans le monde,
je suis la lumiére du monde. » Cela di, il cracha
A terre et, avec la salive, il fit de la boue ; puis il
appliqua la boue sur les yeux de I'aveugle, et lui
dit : « Va te laver 4 la piscine de Siloé » — ce nom
se traduit : Envoyé. L'aveugle y alla donc, et il se
lava ; quand il revint, il voyait.

Prions ensemble en disant:
Seigneur, fais de nous des hommes et des femmes
de Foi.

['aveugle de naissance a fait confiance 4 ta Parole,
Seigneur, et tu lui as rendu la vue. Ref.

£

Tt as mis de la boue sur ses yeux, comme s'il s'agissait
d'une nouvelle création de l’homme, d'une renaissance.
Rl’f:

Tu lui as demandé daller se laver les yeux a la piscine,

parce que t veux aussi notre collaboration. Kuf,

B2 o

Concluons en récitant la priére du Gloria
et avec le signe de la croix.




Lundi 20 mars

Ecoutons la premiére lecture proclamée hier a la Sainte Messe.

Signe de croix

)
Extrait du premier livre de Samuel (cfr. 1€, 1—13]&/

n ce temps-la, le Seigneur dit a Samuel : « Rempli d'huile une corne,

et pars ! Je tenvoie aupres de Jessé de Bethléem, car jai vu parmi ses

fils mon roi. » Samuel fit ce quavait dit le Seigneur. Lorsquiil fut en-
tré, il apercut Eliab, il se dit : « Stirement, cest lui le messie, lui qui recevra
l'onction du Seigneur | » Mais le Seigneur dit a Samuel : « Ne considere
Pas son apparence ni sa haute taille, car je l'ai ¢carté. Dieu ne regarde pas
comme les hommes : les hommes regardent lapparence, mais le Seigneur
regarde le coeur. » Jess¢ présenta ainsi @ Samuel ses sept fils, et Samuel lui
dit : « Le Seigneur n'a choisi aucun de ceux-la. » Alors Samuel dit a Jess¢
: « N'as-tu pas d'autres garcons ? » Jessé répondit : « Il reste encore le plus
jeune, il est en train de garder le troupeau. » Alors Samuel dit a Jessé : «
Envoie-le chercher : nous ne nous mettrons pas a table tant qu'il ne sera
pas arrivé. » Jessé le fit donc venir : le garcon érait roux, il avait de beaux
yeux, il ¢tait beau. Le Seigneur dit alors : « Léve-toi, donne-lui I'onction :
cest lui ! » Samuel prit la corne pleine d’huile, et lui donna T'onction au
milieu de ses freres. LEsprit du Seigneur sempara de David a partir de ce
jour-la.

Restons un moment en silence pour mediter la Parole entendue et
partageons a haute voix la Parole qui nous a le plus frappés.

Prions ensemble en disant:

Apprends=nous d te faire confiance, Seigneur.

Pour toutes les fois ot nous faisons confiance aux apparences et
fondons nos choix sur elles. Ref.

Pour toutes les fois olt nous n'écoutons pas ta Parole et
manquons d’occasion d'ouvrir les yeux du coeur. Ref.

Pour toutes les fois ot nos attentes ne répondent pas 4 tes désirs
de bien pour notre vie. Ref.

Nous concluons en récitant la priére du Gloria et avec le signe de croix.



Mardi 21 mars




Mercredi 22 mars

Signe de croix

Lisons ensemble le témoignage de Sara et Henry, qui ont découvert la beauté
d'étre une famille préte a se confier mutuellement et a Dieu.

ans le passage évangélique

de laveugle-né, nous lisons

: “Tant que je suis dans le
monde, je suis la lumiére du mon-
de”. Cet extrait de la Parole de
Dieu nous a immeédiatement rap-
pelé le jour de notre mariage oule
passage évzmgélique récité : “Tu es
le sel de la terre, tu es la lumiére
du monde”.
Alors nous aussi nous pouvons
étre la lumiere du monde car le
Seigneur lest et nous lui faisons
confiance. Dépuis lenfance on
sidentifiait aux aveug]es” et
maman et papa nous guidaient
dans les couloirs de la maison en
évitant de sécraser ou de tomber.
Nous leur avons fait confiance,
en fait aveug]ément ! Nous avons
placé la méme confiance dans le
Seigneur le jour de notre maria-
ge. Pour ¢étre honnéte, nous ne
savions pas ot nous allions ou
les obstacles sur le chemin. Ce-

pendant, nous avons demandé au
Seigneur de nous aider toujours a
nous aimer comme il nous aime
et & ne pas étre aveugles au be-
soin de lautre. De la méme ma-
niére, et bien plus encore, nous
avons fait confiance au Seigneur
lorsqu’il a mis dans nos coeurs le
désir d'avoir un enfant. Nous ne
savions pas si nous serions ca-
pables d’étre parents, mais nous
avions et avons toujours la foi que
le Seigneur accompagne tous nos
Ppas et soutient la petite Andrea
a travers notre amour pour elle
et notre desir de bonheur pour
elle. Lorsque nous sommes aveu-
gles aux choix 4 faire, le Seigneur
nous ¢claire et nous aide a trouver
le chemin du bien pour notre fa-
mille. Quand nous ne savons pas
ot aller, nous fermons les yeux et
nous nous laissons-nous guider
par lui.

Prenons-nous par la main e

t prions av es suivantes:
Seigneur,

nous te demandons de soutenir les « indécis »,
ceux qui ne savent che faire, ot aller.

Guide-les, protége-les,

donne-leur la certitude que leurs pas sont soutenus

par toi que tu les aimes sans mesure.

Amen

Terminons
gar le signe
e la croix,




Jeudi 23 mars

Nous te remercions, Seigneur, pour le
don de cette table,
fruit de ton amour

et celui de celui qui I'a préparé pour nous.
Guérir notre cécité,
Ouvre nos yeux,
afin que nous puissions voir ta présence
autour de nous, au pres de celui qui n’ en a pas,
et montre-nous comment ces biens che tu nous as donnés
soient un appel

a les partager avec celui qui n'en a pas.
Au nom du Pere, du Fils et du Saint-Esprit.

Amen.




Vendre 24 mars

Signe de croix

Ecoutons la voix et le témoignage de Walter, lay Fidei Donum en Céte
d'lvoire.

T ¥Evangile de laveugle-né
¢t ma rencontre quoti-
A_ddicnne avec le handicap
en Cote dlvoire racontent
clairement les dynamiques, les
perceptions et les limites qui
entourent toute condition de
fragilite. Jesus place ceux qui
ont besoin daide au centre et
cest ce que nous choisissons et
essayons de faire chaque jour
en mission: préter attention et
accueillir les enfants handicapés
qui, d’autre part, la culture afri-
caine cherche a éloigner parce
qu’ils sont considérés comme
les fruits de malédictions et de
sorcellerie.

Faire confiance a celui qui lut-
tent est pas toujours facile, cela
demande une constance quoti-
dien-

ne qui est parfois faite d'épreuv-
es, de tentatives, de chutes, de
défaites et de victoires... Mais
la ténacité confiante montrée
a celui qui est fragile aide toute
persone 2 se retrouver et a as-
sumer la responsabilité de tran-
sformer un immense efforc en
une opportunité de grandir...
%elle est l’importance pour
toi avoir confiance, avoir un
regard capable de voir au-dela
des apparences ? Dans quel]e
mesure es-tu prét A te laisser
interpeller par les histoires
que la vie place sur votre che-
min ? Quelle confiance peux-tu
voir dans l’expérience d'étre né
aveugle ? Et comment expli-
ques-tu pourquoi Jésus sest-il
arréeé pres de lui ?

Provoqués par ce que nous avons
entendu et par les derniéres
questions qui nous sont posées,
nous nous engageons a vivre nos
journées avec une attitude de
confiance envers les autres, non pas
en tant qu'illusionnés mais en tant
que croyants.

Nous concluons en nous donnant la
main, pour prier avec les paroles du
Notre Peére et le signe de la croix.




Samedi 25
Signe de croix s

Au cours de la semaine écoulée, la priere nous a invités a choisir la confiance
comme la meilleure partie de notre vie, en apprenant de I'aveugle de naissance

a accueillir les envois et les invitations quotidiennes a regarder la lumiére et a
I'apporter dans la vie des autres.

Ty |

-
b N
-RE T

Prions ensemble en disant:
Guéris- nous les yeux, Seigneur.

Pour toutes les fois oit nous sommes incapables de voir
nos faiblesses et de demander de Taide. Ref.

Pour toutes les fois ot nous tatonnons dans Tobscurité et ne

~ . . B
trouvons pas l‘cl fOI'CC Clﬁ nous tourner vers TOI, vraie ll.ll’l'llCI'C

dumonde. Ref

Pour toutes les fois ot nous nous confions aveuglément,
préts a devenir de nouvelles créatures dans ton amour. Ref:

Nous concluons en récitant la priere Gloria et avec le signe
de la croix.




Gregorio Lazzarini (attribué a)
(Venise, 1655 - Villabona Veronese 1730)

Résurrection de Lazare

Vers 1683,

Huile sur toile, 250 X170 cm
Sombreno (Paladina), Sanctuaire de |a
Nativité de Marie




Dimanche 26 mars

Extrait de 'Evangile selon Jean (cfr. 11, 32-45)
arie arriva  I'endroit ot était Jésus. Quand
elle le vit, elle tomba 2 ses pieds et lui dit:
«Seigneur, si tu avais été ici, mon frére ne

serait pas mort.» Jésus demande: «Ot Iavez-vous

mis?» «Seigneur, lui répondit—on, viens et tu
verras.» Jésus pleura, il se rendit au tombeau et
dit: «Enlevez la pierre.» Jésus leva alors les yeux
et dit: «Pere, je te remercie de ce que tu m'as
écouté. Apres avoir dit cela, il cria d'une voix
forte: «Lazare, sors!» Et le mort sortit, les pieds

et les mains attachés par des bandelettes et le vi-

sage enveloppé d’un linge. Beaucoup de Juifs qui

virent ce que Jésus avait fait crurent en lui.

Concluons en récitant la priére du Gloria
et avec le signe de la croix.




Lundi 27 nazs]

Ecoutons la premiére lecture proclamée hier a la Sainte Messe.

Signe de croix

Restons un moment en silence pour mediter la Parole entendue et
partageons a haute voix la Parole qui nous a le plus frappés.

Prions ensemble en disant:
Tu es notre vie, Seigneur.

Pour toutes les fois ol nous pensons pouvoir disposer librement
et sans limite de notre existence. Ref.

Pour toutes les fois olt nous vivre nous semble étre une question
de continuer & respirer, de survivre. Ref.

Pour que la PAques que nous célébrerons dans quelques jours
nous fasse vraiment sortir de nos tombeaux. Ref.

Nous concluons en récitant la priere du Gloria et avec le signe de croix.




Mardi 28 mars

Signe de croix

Laissons-nous accompagner par les paroles de commentaire écrites par
Don Luca Della Giovanna; prétre'de notre diocése, au Passage du prophéte
Ezéchiel entendu hier.

n période dexil et de guerres expansionnistes, Je péuple d’Israg] ese

écrasé par la peur ec [¢ désespoir. 11 est souvent assailli par Jidée

davoir éeé abandonné par Dieu, alimentant. des sentiments contj-
nus de culpabilicé pouravoir transgressé sa Loj. [ o prophete Ezéchiel -
aussi exilé 4 Babylone - Promeut ane nouvelle espérance en annoncant 3
Israél que le temps de la renaissance est proche : la mort n'a pas le dernier
moe sur la Vie ! Dieu est e Seigneur.de la vie méme face 4 Ia mort. Bn effet;
I a la force de découvrir les tombeaux et d'insuffler Iz Vie méme lorsqu(‘
la vie semble perdue a jamais. o promesse de la résurrection encourage
le peuple 4 éveiller Je désir de retourner 4 Jérasalem pour reconstruire Je
temple et la ville, Choisir la vie méme quand cela semble impossible est
le meilleur antidoge a Pautodestruction personnelle et communautaire.

Gardons un moment Je silence et laissons-noys Provoquer para question
suivante, d'abord Personnellement puis en partageant ce quj a surgi en
nous :

Au sens symbolique, dans ma vie quand Jje
choisis la mort a la place de 1a vie ? Suis-je

toujours prat a défendre la vie et & nourrir
lespoir ?

Concluons en nous Prenant par la main, pour réciter ensemblea priere du
Notre Pére et e signe de la Croix.

<



29 mars

gne de croix

Lisons ensemble le t¢émoignage de Chiara et Mario, une famille qui, traversant
la douleur de la mort, a réussi a sortir du tombeau et a s'abandonner dans
|'étreinte du Pere.

e jour ot mon frere est
décédé de facon inatten-
ue et soudaine, nous
fétions notre 10e anniversaire
de mariage. Dans Iincrédulité et
le désespoir, quelques questions
NOUs ONt traverse l’esprit : « Pour-
quoi lui ? », « Pourquoi en ce jour
de féte si important ? », et aussi
une malédiction : « Seigneur, si
tu avais été ici, mon frére ne se-
rait pas mort ! .
Cette grande douleur nous a in-
terrogé de savoir qui nous som-
mes, elle est devenue la pensée
récurrente, ouvrant des question-
nements continus, revivant cette
terrible journée a chaque fois et
sous un angle différent. 11 a mis
une nouvelle paire de lunettes
non voulue et en main un tamis
avec lequel filerer les priorités de
la vie. Les relations ont également
été tamisées, a partir de celle avec

la personne avec qui on partage
la vie et la famille. Nous avons
traversé des moments ol nous
semblions parler de 1angues dif-
férentes ou dans lesquels la perte
risquait de nous faire perdre dans
les rues de la souffrance.

1l est arrivé ensuite un moment
ol nous nous sommes sentis
appelés a choisir : « Croyons-
nous vraiment que nous I'avons
abandonné au tombeau ou la-
vons-nous confié¢ au Vrai et Vi-
vant Jésus-Christ ? ». Notre con-
viction a traversé la souffrance de
la perte et du manque de ceux que
nous aimons, elle a pris conscien-
ce que les interrogations font
partie du jeu et que la Croix est
un passage vers Pﬁques. En Dieu,
le Pére de la miséricorde infinie,
rien ni personne nest perdu !
Maintenant, nous le croyons.

Prenons-nous par la main et prions avec les paroles suivantes :

Terminons
ar le signe
de la croix.



Jeudi 30 mars

Signe de croix

e, NOUS NOUS donp,
e\’é""‘b ns /g

\e pour tous avec jo¢ o %
(o)

Merci, Seigneur, pour le don de cette nourriture,
par lequel tu donnes de la force 4 notre vie.
Aide-nous a partager les dons que tu nous fais,
afin que chaque vie puisse écre vécue dignement.

En particulier, nous te remercions pour le don de la vie,
Aide-nous a écre proches de ceux qui vivent dans la souftrance
et faes de nous tes collaborateurs
en trouvant un moyen de témoigner concrétement
La beauté du don de la vie
a ceux qui ont le sentiment de lavoir perdu.

Au nom du Pére, du Fils et du Sainc-Esprit.
Amen.

S'il y a des enfants, les parents font un signe de croix sur leur front.

On termine par la priere du Notre Pere et par le signe de croix.




Vendre 31 mars

Signe de croix

Ecoutons la voix et le témoignage de Mario, laic Fidei Donum en Bolivie

’Evangile que nous avons

entendu dimanche nous

parle du miracle de la
résurrection de Lazare, signe
du comment dont Jésus est
le Seigneur de la vie qui vainc
toujours la mort. Et clest ce que
jai appris ici en Bolivie : je suis
venu ici par amour pour Cintia
et jai retrouvé la foi.

Chaque jour, je vois des adole-
scents qui vivent dans la mar-
ginalité, qui ont commis des
. ) \
crimes, certains tres graves,
mais avec un engagement per-
sonnel et un accompagnement
adéquat, ils trouvent le chemin
du bien et ceux-ci me semblent
étre des miracles du Seigneur de
la vie.

Personnellement, jai ressenti la
grande douleur de perdre Cin-
tia, il y a presque deux ans, mais
grice a la foi, je peux toujours
I'avoir avec moi et sentir queelle
continue d’éctre proche de moi,
de me conseiller.

Lamour que Jésus nous a en-
seigné est de savoir que la mort
n'est pas la fin, mais un nouveau
commencement.

Notre foi dans le Jésus de la
vie nous donne-t-elle la force
de partager notre chemin avec
les personnes que nous rencon-
trons sans préjugés ni égoisme,
mais seulement avec le grand
désir de nous mettre au service
de leur histoire et de leurs be-
soins?

Interpellés par ce que nous avons
entendu et par la derniére question
qui nous a été posée, nous nous
engageons a partager la vie avec
ceux qui nous entourent, en
particulier avec ceux qui en ont le
plus besoin.

Concluons en nous prenant par la
main pour prier avec les paroles du
Notre Pere et le signe de la Croix.




—
. . Samedi 1 avri]
Signe de croix
Laissons-nous fascinés par l'entrelacement de la mort et de la vie que cette ceuvre
nous montre et essayons de nous identifier a I'un des personnages de la scéne:
sentons-nous comme Lazare dans une tombe ou rancuniers comme Marthe ou
méfiants comme ceux qui assistent a la scéne ? De quelle vie sommes-nous capables?
Lombres et lumiere jouent ur le visage de Lazare. 1l est
toujours enveloppé dans le linceul. Il sentit le froid de
la mort, son corps fut englouti par l'obscuri-
e — —
té¢ du tombeau. Il en porte encore les signes,
mais Pamitié¢ de Jésus le ramene 2 la vie. Sur
] son visage, il peut faire reposer la lumiere. =

Autour il y a de la douleur, de I'incapacite a
LOI’le"LndIL de la méfiance. Méme les deux | % .
sceurs de Lazare ont du mal a y croire. Mar-
] the ne peut s'en empécher et son regard sem-
ble reprocher a Jésus d’avoir abandonné son
ami, méme si ses mains restent jointes dans
une pricre confiante. Jésus pose sa main sur
1’épaulc de Lazare dans un geste d’affection.
Ceux qui lui font confiance recevront le
méme soutien a 'heure ot ils franchiront le
sombre seuil de la mort et seront alors rappelés a la vie
définitivement, dans la certitude que “celui qui croit en
moi vivra, méme s'il meurt” (Jn 11:25).

Prions ensemble en disant:
Seigneur, rends-nous témoins de la bonne vie qui
vient de Toi.

Quand nous te sentons ami comme tu I'as éeé pour
Lazare, et partageons notre vie avec toi. Rqﬁ

Quand, au contraire, nous nous sentons seuls et souffrons
plus pour sentir ta présence. Ref:

Devant les gens qui senferment dans leurs tombes de

fatigue et de douleur. Ref.

Nous concluons en récitant la priere Gloria et avec le signe
de la croix.




Francesco Capella
(Venise, 5 juillet 1777 - Bergame, 1784)

Jésus aidé par Simon de Cyréne

1770

\\ Huile sur toile, 80 x 60 cm
\U(gnano, église des Saints Nazario et Celso

e




Dimanche 2 avril

Extrait de 'Evangile selon Matthieu (27, 28-32)
es soldats enleverent les vétements de Jésus
et le couvrirent d’'un manteau rouge. Puis,
avec des épines, ils tressérent une couron-

3 . ..
ne, et la posérent sur sa téte ; ils lui mirent un

roseau dans la main droite e, pour se moquer
de lui, ils agenouillaient devant lui en disant :
« Salut, roi des Juifs | » Et, apres avoir craché
sur lui, ils prirent le roseau, et ils le frappaient a
la téte. Quand ils se furent bien moqués de lui,
ils lui enleverent le manteau, lui remirent ses

D — E—"
CHOISIR..

LA PROXIMITE

vétements, et l'emmenerent pour le crucifier. En

sortant, ils trouveérent un nommé Simon, origi-
naire de Cyréne, et ils le réquisitionnerent pour

porter la croix de Jésus.

Prions ensemble en disant:

Seigneur, tu ne nous abandonnes jamais.

Ta voix et ta douleur atteignent nos cacurs, aide-nous &
ne pas te laisser seul. Ref.

Tu as voulu porter notre péché, notre angoisse pour nous
sauver. Ref.

“Tu nous as aimés jusquau bour et sans mesure, aide-
nous 4 étre proches des autres avec ce style d'amour

Concluons en récitant la priére du Gloria
et avec le signe de la croix.




Lundi 3 avril

Ecoutons la premiére lecture proclamée hier a la Sainte Messe.

Signe de croix

Extrait du livre du prophéte Esdie (50, 4~7) y

e Seigneur mon Dieu m’a donné le langage des disciples, pour que je

puisse, d’une parole, soutenir celui qui est épuisé. Chaque matin, il

¢veille, il éveille mon oreille pour queen disciple, jécoute. Le Seigneur
mon Dieu m'a ouvert loreille, et moi, je ne me suis pas révolté, je ne me
suis pas dérobé. J'ai présenté mon dos 4 ceux qui me frappaient, et mes
joues a ceux qui marrachaient la barbe. Je mai pas caché ma face devant les
outrages et les crachats. Le Seigneur mon Dieu vient & mon secours ; c’est
POourquoi je ne suis pas atteint par les outrages, c'est pourquoi j’ai rendu ma
face dure comme pierre : je sais que je ne serai pas confondu.

Restons un moment en silence pour mediter la Parole entendue et
partageons a haute voix la Parole qui nous a le plus frappés.

Prions ensemble en disant:
Merci Seigneur, parce que tu t'es rendu proche de nous.

Tu nous aimes au point de te dépoui]ler et de te rendre pauvre
parmi nous. Ref

Toi, le Tout-Puissant, tu as souffert pour nous en acceptant les
insultes et les crachas. Ref.

Tu as offert ta vie pour nous sans retenue. Ref.

Nous concluons en récitant la priere du Gloria et avec le signe de croix.



Signe de croix

Laissons-nous accompagner par les paroles de commentaire écrites par
Don Luca Della Giovanna, prétre de notre diocése, ay Passage du prophete
Isaie entendu hier.

N annongant que le peuple dTsragl reviendra bientde de Texil

babylonien, Je prophéte Isate relit Jes années difficiles de captivicé

en terre étrangére. Un temps long de Soixante-dix ans a privé Israél
de sa liberté en lexposanc 4 1a honte er & Pinjustice des pouvoirs en place.
[saie, fidéle serviteur de Dieu, se souvient qu'il n’a jamais cessé d'éere un
disciple et sest beaucoup encouragé a ne pas perdre espoir. 1] a sy témoig—
ner de sa foi en |a premiére personne malgré les menaces, les cortures et [es
injustices subies. Son visage tuméfid et son dos flagellé ont nourri lespoir
des autres exilés lesquels ont fajr de sa souffrance leur force, plucoe que
de se découragcr. Israél comprend enfin que Dieu ne les 2 pas abandonnés
mais a toujours épé proche deux, notamment dans lexpérience dramarti-
que de la douleur.

Gardons un moment [e silence et laissons-nouys Provoquer par la question
suivante, d'abord personnellement puis en partageant ce qui a surgi en
nous :

Nous terminons nous prenant par mains pour réciter ensemble |a priére du
Notre Pére et ensuite [e signe de croix



avril mars

Mercredi 5

Signe de croix

Lisons ensemble le t¢émoignage de Giuliana et Marco, une famille qui a
décidé de répondre a l'appel de I'histoire, en prenant en charge les besoins
d'autres freres.

a guerre en Ukraine, une

guerre fracricide, a pro-

fondément ébranlé notre
famille au point que nous nous
sommes sentis chrétiennem-
ent interpellés a accueillir cer-
tains réfugiés. Nous avions un
appartement disponible et en
contactant la « Caritas diocés-
aine », nous avons accueilli une
famille avec un enfant de deux
ans et demi, une grand-mere, un
garcon ct une fillette de 9 ans.
Pas 4 pas, nous les avons accom-
pagnés dans leurs démarches
bureaucratiques et sanitaires,
partageant des moments diffi-

ciles et décourageants mais en
méme temps uniques dans leur
intensité.

Bientdt, leur malaise sest telle-
ment transformé en confiance
qu'ils se sont sentis faire partie
de notre famille et pendant six
mois, nous avons porté tou-
tes leurs croix et leurs larmes
sur nos ¢paules, essayant de les
apaiser du mieux que nous pou-
vions. Ils ont récemment rejoint
leurs parents en  Allemagne,
mais nous restons souvent en
contact car pour tous est restée
une place dans notre ceeur.

Terminons
ar le signe
e la croix.



Arrivés aux portes du Triduum pascal, laissons-nous a la réflexion et a la
priére personnelle un extrait d'un texte de Don Tonino Bello (évéque italien,
devenu vénérable le 25 novembre 202]) afin que nous puissions retracer
nos pas de Caréme, a partir de cette pincée de cendre que la lumiére a
placée sur nos tétes..

Chers amis,

cendre sur nos tétes et eau sur nos pieds.

Une route, apparemment, un peu moins de deux metres. Mais,
en verite, beaucoup plus long et plus fatiguant. Parce qu’il sagit
de partir de sa propre téte pour arriver aux pieds des autres. Les
quarante jours du mercredi des Cendres au jeudi saint ne suffi-
sent pas pour le parcourir. 11 faut toute une vie dont le Caréme

s¢ veut 13 réduction d’éCl’lCl]C.

Repentance et service. Ce sont les deux grands sermons que
Eglise confie aux cendres et a l'eau, plutdt quaux paroles. 11
n'y a pas de croyant qui ne soit séduit par le charme de ces deux
sermons. Les autres, ceux faits 4 partir des pulpitres, sont peut-
¢tre oubliés immédiatement. Ceux-ci, cependant, ne le sont pas
: parce quiils sont exprimés avec des symboles, qui parlent un
“langage a longue concervation”.

La cendre brtle sur nos tétes, comme si elle venait de sortir
du cratére d'un volcan. Pour assouvir ses ardeurs, partons a la
recherche de I'eau a verser... sur les pieds des autres. Repentir et
service. Pistes obligées sur lesquelles doit glisser le chemin de
notre retour a la maison. Cendre et eau. Ingrédients primor-
diaux de la lessive d’autrefois. Mais, surtout, symboles d'une
conversion complete, qui veut enfin nous saisir de la téte aux

pieds.

Don Tonino Bello

S— _—ﬁ .
b= ]



Giovan Battista Moroni
(Albino, c. 1520-1524 - 1579)

La dernére Céne

1568- 1569 3

Huile sur toile, 295 x 19573

Romano di Lombardia, églis‘e de Santa Maria
Assunta et San Giacomo\




Jeudi 6 avril

Signe de croix

I
> Extrait de Evangile selon Jean (cfr. 13, 1-15)
¢sus, ayant aimé les siens qui étaient dans
le monde, les aima jusquau bout. 1l se léve
de table, dépose son vétement, et prend
un linge qu'il se noue 4 la ceinture ; puis il verse
I I , de Peau dans un bassin. Alors il se mit a laver les
picds des discip]es et a les essuyer avec le lingc
m quil avait 2 la ceinture.
Il arrive donc a Simon-Pierre, qui lui dit : « Clest
toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? » Jésus lui
I I ' répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas
maintenant ; plus tard tu comprendras. »
' Si donc moi, le Seigneur et le Maitre, je vous ai
lave les pieds, vous aussi, vous devez vous laver
les pieds les uns aux autres.

Prions ensemble en disant:
Seigneur, rends—nous capables de servrr.

1 X - e
Auiourd‘hui, tu nous demandes aussi, comme a Pierre, la
d isponibilité de nous laisser laver Is pieds par toi et de nos

fréves et sceurs. Refo

|
NOUS IlLlSSi. nous \-"('lul(‘]:"ls }'!lt‘l‘l.dl't‘ SO df nos 1’1!‘3!(.5 €L soeurs, a
COMMENCeT PI!T' nos familles. RL’f
.
Dans Phumilité du service, en suivant ton exemple, nous
découvrons ce que signifie aimer et étre vraiment aime. Rcf
Concluons en récitant la priére du Gloria :
et avec le signe de la croix.
=
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Francesco Rizzo da Santacroce
(Venise, documentée de 1505 & 1545)

Christ mort entre Marie et saint Jean Pévangéliste
1518

Huile Surpanneau, 60 x 71 cm ]
Serina, église de Santa Maria Annunciat4




Vendredi 7 avri]

Extrait de I'Evangile selon Jean (18, 25-30)
rés de la croix de Jésus se tenaient sa mere
et la sceur de sa mére, Marie, femme de
Cléophas, et Marie Madeleine. Jésus,

\ 3 9 o . .
voyant sa mere, et pres delle le disciple quil ai-
mait, dit a sa mere : « Femme, voici ton fils. »
Puis il dit au disciple : « Voici ta mére. » Et a

. g .. .
partir de cette heure-13, le disciple la prit chez
lui. Apres cela, sachant que tout, désormais, était
achevé pour que Ecriture s’accomplisse jusqu'au
bout, Jésus dit : « J’ai soif. » Quand il eut pris le
vinaigre, Jésus dit : « Tout est accomp]i. » Puis,
inclinant la téte, il remit lesprit.

Prions ensemble en disant:

Seigneur, enseigne-nous d rester.

Sous ta Croix, comme le disciple Jean ce jour-ld sur le
“Golgotha... Ref.

Devant tes bras grands ouverts sur la Croix... Ref.

Malgré nos infidélités et notre incomprehension... Ref.

Concluons en récitant la priére du Gloria
et avec le signe de la croix.
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Signe de croix

I
ﬁ Extrait de I'Evangile selon Jean (cfr. 20, 1-18)
e jour aprés le Sabba, Marie de Magdala se
rendit au tombeau de bon matin, alors qu’il
< faisait encore sombre, et elle se retourna et
vit Jésus, mais elle ne savait pas que cétait lui.
' Jésus lui dit: «Femme, pourquoi pleures-tu? Qui
cherches-tu?» Pensant que cétait le jardinier,
elle lui dit: «Seigneur, si cest toi qui I'as emporté,
dis-moi ol tu l'as mis et j'irai le prendre.» Jés-
us lui dit: «Marie!» Elle se retourna et lui dit en
hébreu: «Rabbounil», cest-a-dire maitre. Jésus
lui dit: « va trouver mes fréres et dis-leur que
je monte vers mon Pére et votre Pére, vers mon
Dieu et votre Dieu.» Marie de Magdala alla an-
noncer aux disciples quelle avait vu le Seigneur.

Prions ensemble en disant:

C'est le jour que le Seigneur a fait:

réjouissans-naus et exultons de joie.

Comme Marie-Madeleine, nous aussi nous nous arrerons parfois

dans nos tristes pensces,

incapables de te reconnaitre présent pres de nous. Ref. .‘

Mais 4 peine nous nous toUrnons vers toi, ta voix nous appelle par Q
-

: i = cwe
notre nom et remplit nos coeurs de joie ! Re of.

o sod TaTai o d arsroard e 1o Por
Toi. le Crucifié ressuscité, le Fils bien-aime envoye pat le Pére,

1 es notre vie et tu nous conduis sur les chemins de Famour. Ref

R S

Concluons en récitant la priére du Gloria
et avec le signe de la croix.
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Signe de croix

Extrait de 'Evangile selon Jean (20, 18-23)
e soir venu, en ce premier jour de la se-
maine, alors que les portes du lieu ou se
trouvaient les disciples écaient verrouillées

par crainte des Juifs, Jésus vine, et il était [d au

milieu d’eux. Il leur dit: « La Ppaix soit avec vous!»

Apreés cette parole, il leur montra ses mains et

son coté. Les disciples furent remplis de joie en

voyant le Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : «

La paix soit avec vous ! De méme que le Pere m'a

envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi

parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez

I'Esprit Saint. A qui vous remettrez ses péchés,

ils seront remis ; 3 qui vous maintiendrez ses

CHOISIR...

LA MISSION

pécheés, ils seront maintenus. »

Prions ensemble en disant:
Envoie ton Esprit, Seigneur, pour renouveler la terre.
Reéchauffe nos caeurs et rends-nous témoins de la
Bonne Nouvelle de PEvangile. Ref

Quand le cheminement devient fatigant, donne-nous la
force, Quand nous sommes tristes, console-nous. En cas
de doure, conseille-nous. Ref.

‘Guide notre vie, le don que le Pére nous fait, afin quil
devienne un don pour les fréres et sceurs que tu as
placés 4 nos coeés. Ref '

Concluons en récitant la priére du Gloria
et avec le signe de la croix.







Nous remercions:

P. Luca Della Giovanna pour les commentaires
sur la premicre lecture festive

Les familles pour les témoignages du mereredi
Les missionnaires pour les réflexions du vendredi

L'Office Pastoral pour la Culture et la Fondation Adriano Bernareggi
pour la recherche et la récupération d'ceuvres d'art

Oliviero, Stefania, Franca, don Andrea, Giovanna,
Giovanni, Don Doriano, Don Emanuele, Federica et Cristian
pour une collaboration précieuse et constante

Image de couverture:
Giampietro Silvio, Cristo morto sostenuto da tre angeli
Sedrina, chiesa di San Giacomo






