
ELLE A CHOISI 
LA MEILLEURE 
PART 

Livret de prière en famille

Carême- Pâques 2023 





Chères  
familles,

nous nous retrouvons de nouveau en prière pour vivre 

je suis profondément reconnaissant de cette possibilité. Il 

-
casion importante de nous sentir en famille, pour savourer 

-

Jésus, elle a choisi la meilleure part en écoutant sa Parole et 

-
-

-

Bon cheminement,

+ Vescovo Francesco



-

-
nt, elle a choisi la meilleure part.

-
rons guidés et accompagnés dans la prière 
se composent comme suit :

 ° Un DOSSIER
suivre le cheminement,

 ° Un LIVRET
provocations pour prier tous ensem-
ble, comme famille ou comme adultes,

 ° Une CARTE pour accompagner le par-

famille, toujours entrelacé avec celui 
des parents et des frères et sœurs aînés.

-
,

-

i 
..



Entre les pages du livret, on trouvera un 
rappel particulier pour ne pas oublier le 

-

et bien plus encore.

Ric ati d
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a
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 ° le passage de l’Evangile festif

 ° le passage de la première lecture festive pour 
continuer dans la , le lundi ; 

 ° le commentaire existentiel et spirituel de la première 
la lecture pour écouter la  dans la foi le 
mardi, 

 ° le témoignage pour nous  faire 
le mercredi, 

 ° la bénédiction du repas 

 ° le témoignage des missionnaires de Bergame pour 
 des 

autres le vendredi ;

 ° le commentaire artistique sur l’œuvre pour prier en 
compagnie du personnage de la semaine, le samedi.

Ric



Projet de solidarité missionnaire pour le Carême 2023

CHOISIR 
L’HOMME

-
-

game, dans toutes ses composantes, choisisse le temps du 

-

-



...du bolivien

-
cher un travail plus digne et se perd souvent 

-
ner sa maison pour chercher fortune dans les 
banlieues des grandes villes et se trouve ainsi 

-

-

leur vie.



... du côté de l’Ivoirien -

-

particulièrement proches des familles dans 

aux enfants et aux jeunes handicapés.



... du côté du Cubain -
ce pour la liberté dans les choix, les pensées 

dignement sa famille...

Massimo essaie de mettre dans la promotion 
-

La collecte provenante du 

celle-ci en paroisse, sera destinée 
-

aux bons soins de nos missionnai-
res. 

En activant la créativité des 
plus petits de la maison, nous vous 
proposons de construire un conte-

après jour les collecttes pour les 
missions.



Giampietro Silvio
(circa 1495 – Venezia, 1551)

Cristo morto sostenuto da tre angeli1530 – 1550 circa, Olio su tela, 268 x 155 cmSedrina, chiesa di San Giacomo

MERCREDI  

DES CENDRES
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Père, toi qui vois dans le secret, pardonne-nous

Pour toutes les fois où nous retenons tes dons, sans les 
R

Pour toutes les fois où nous nous tournons vers toi dans la 

pour aider les autres

Pour toutes les fois où nous ne nous privons pas pour des 

rencontrer  
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Mercredi  22 février

Signe de croix

Extrait de l’Évangile selon Matthieu (6, 5-6)

E
-

des hommes; en vérité, je vous le dis, ils ont reçu 
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Chers enfants,  

leurs parents. Bien sûr, ce serait bien de ne pas tout 

aurons rencontrer Jésus ressuscité.

Bon carême et bonne prière!



Jeudi  23 février
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Merci Seigneur pour la 

A
engageant dans la prière, aide-nous à 

comprendre quelle est la nourriture qui donne la 

A
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Vendredi  24 février

Signe de croix
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vraiment mal en point, la radio 
ne marche pas non 
plus sur cette voi-

: « Oui, ça marche 

-

sur comment, 
parmi les nom-

-
-
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-
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pas encore donner une valeur 
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Seigneur, apprends-nous à prier.
P

R
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P
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Samedi  25 février
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Image d’espace réservé Marco d’Oggiono(Oggiono, vers 1470 – Milan, vers 1524)

Visage du Rédempteur
Huile sur panneau, 42 x 30 cmBergame, Musée Adriano Bernareggi

PREMIÈRE  

SEMAINE



�������	��	
��	�	��
������

Pardonne-nous, Seigneur, nous avons péché.

P
 

P
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Signe de croix

Extrait de l’Évangile selon Matthieu (cfr. 4, 1-11)
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Lundi  27 février
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Extrait du livre de la Genèse  (3, 1-7)

LSeigneur Dieu avait faits. Il dit à la femme : « Alors, Dieu vous a 
vraiment dit : “Vous ne mangerez d’aucun arbre du jardin” ? » La 

femme répondit au serpent : « Nous mangeons les fruits des arbres du 

: “Vous n’en mangerez pas, vous n’y toucherez pas, sinon vous mourrez.” » 
Le serpent dit à la femme : « Pas du tout ! Vous ne mourrez pas ! Mais Dieu 
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Tu es notre bien, Seigneur.
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Mardi  28 février
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Comment faire face à certains « non dans la vie » ? Est-ce que je sais me contenir dans la flatterie du mal au nom d’un plus grand bien, même quand cela demande beaucoup d’efforts ?
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Signe de croix
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Notre famille vient du Sri 

cinq personnes : moi, le 
père, ma femme et nos trois en-

-

-
nière et une femme à tout faire, 

-
merciant le Seigneur, nous avons 

-
ment accueillant et des visages 

-
-

-

-
siasme, reconnaissants de la gran-

-

-

-
-

-
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Amen 

Mercredi  1 mars 

Terminons 
par le signe 
de la croix.



Jeudi  2 mars 
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ous te remercions, Seigneur, pour le don de 

pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort 

que tu nous dis pour le tranmettre avec amour à ceux qui 

nourrissant de ta Parole, nous aurons la force de vivre le 
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Vendredi  3 mars 

Signe de croix
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La mission est un lieu pri-

tentation : -
ne missionnaire, 

-

Pourtant, ce sont 
-

tants de Macua 

à parler à mon 

aussi pris soin 

dans la main avec la Providence 
-

ne meurt en donnant naissance 
à Marthe dans sa maison loin 

-

-
ches faire de grands choix et 
montrer à tous les œuvres de 

-

-

-

-

-
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Avec toi, Seigneur, nous vaincrons toutes tentations, 
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encore plus intensément, le visage de Jésus, car, comme 

de tous les siècles de le représenter, rendant 

ont inspiré la prière personnelle. Ils vivaient 
dans des chambres privées et exhortaient 

décider de ressembler de plus en plus au 
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Giovan Battista Moroni(Albino, c. 1520-1524 – 1579)
Transfiguration de Jésus

1564 - 1565
Huile sur toile, 200 x 150 cmComun Nuovo, église de Santissimo Salvatore

DEUXIÈME  

SEMAINE 
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Aide-nous, Seigneur, à te rencontrer quotidienement..

Pour toutes les fois où nous aimerions rester où nous 

P
R

Pour toutes les fois où, en descendant de la montagne, 
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Dimanche  5 mars 

Signe de croix

Extrait de l’Évangile selon Matthieu (cfr. 17, 
1-9)

E -
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ils entendirent cela, les disciples tombèrent face 

-
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Lundi  6 mars 
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Extrait du livre de la Genèse  (12, 1-4)

Ede toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton nom, et 

terre. » Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit.
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Donnez-nous ton amour, en toi nous espérons.
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Mardi  7 mars 
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Combien de fois par « quotidien » entendons-nous nous baigner dans l’habitude et le confort : es-tu prêt à sortir de du quotidien pour rejoindre la terre que le Seigneur place devant toi? 
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Signe de croix
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Nmariage grâce à un chemi-
nement personnel et de 

-
tidiens et plus fondamentaux à un 
cheminement spirituel, nous per-

vivre avec la certitude de la pro-

-

-

donnera de plus en plus, car lui, 

-

cas, pour vivre pleinement la vie 

-
vre des moments de retraite, avec 

-
tre cheminement, avant et après 
le mariage, ce furent les Exercices 

vie, mais aussi des moments de « 
-

sur la Montagne est fondamenta-

-
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Mercredi  8 mars 

Terminons 
par le signe 
de la croix.



Jeudi  9 mars 
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Vendredi  10 mars 

Signe de croix
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L -
ration veut nous rappeler 

-

simples, savent trouver le Sei-

chacun le moment où nous 
-

pas rester sur la montagne, car 

Avec la Parole de ce dimanche, 

reconnaître des moments et des 

-
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Fais briller Seigneur notre vie
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couvrent leur regard : deux personnages ont 
encore la main sur le front et le troisième vient 
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Samedi  11 mars 
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Francesco Capella 
(Venise, 1711 – Bergame, 1784)
Jésus et la Samaritaine
1vers 1760
Huile sur toile, 73 x 57 cm
Ranica, maison paroissiale

TROISIÈME  

SEMAINE
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Fais-nous sentir ta voix, Seigneur.

ous aussi, comme la Samaritaine, nous sommes à la 

nous sommes  
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Signe de croix

Extrait de l’Évangile selon Jean (4, 21-26)

J
connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais 

adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité 

-
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Lundi  13 mars 
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Extrait du livre de l’Exode (17, 3-7)

E
peu, et ils me lapideront ! » 
Le Seigneur dit à Moïse : « Passe devant le peuple, emmène avec toi plu-

le Nil, et va ! Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher du mont Horeb. Tu 

ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. Il donna à ce lieu le nom de Massa 

l’épreuve, en disant : « Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? »
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Tu es notre vérité, Seigneur.
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Pour toutes les fois où nous ne voulons pas de toi dans notre vie 
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Mardi  14 mars 
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Puis-je écouter la « soif » que je ressens en moi ? Est-ce que je passe ma vie à me plaindre constamment de ce qui me manque ou est-ce que j’aime chercher la vérité entre les lignes de l’histoire ?
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Signe de croix
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Dest le lieu de rencontre, pour 
-

-

-
-

-
me samaritaine, nous nous sentons 

-

la perte et la maladie de personnes 

-

-

-
-

« mauvais » destins, mais nous nous 

-
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Seigneur, 
apprends-nous à venir à ton puits,
s
e
p
Aide-nous à dicerner le vrai sens de ta Parole 
e  

Amen

Mercredi  15 mars 

Terminons 
par le signe 
de la croix.



Jeudi  16 mars 
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ous te 
remercions, Seigneur, 

et tout ce que tu as mis à notre 

En cette semaine,

soif 
e

E

à
d

Au nom du Père, du Fils et du 
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Vendredi  17 mars 

Signe de croix
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Étanche la soif de notre cœur.
Attends-nous, Seigneur, au puits de la rencontre, où nous 
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Francesco Capella(Venise, 1711 – Bergame, 1784)

Jésus guérit l’aveugle
vers 1774 – 1784

 Huile sur toile, 340 x 460 cmDesenzano al Serio (Albino), Sanctuaire 
de Notre-Dame du Miracle

QUATRIÈME  

SEMAINE
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Seigneur, fais de nous des hommes et des femmes 

de Foi.

R
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Dimanche  19 mars 

Signe de croix

Extrait de l’Évangile selon Jean  (9, 1-7)

E
n sortant passant, Jésus vit un homme 

-

-
nifestent en lui. Il nous faut travailler aux œuvres 

-
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Lundi  20 mars 
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Extrait du premier livre de Samuel (cfr. 16, 1-13)

E
n ce temps-là, le Seigneur dit à Samuel : « Rempli d’huile une corne, 

-

l’onction du Seigneur ! »  Mais le Seigneur dit à Samuel : « Ne considère 
pas son apparence ni sa haute taille, car je l’ai écarté. Dieu ne regarde pas 
comme les hommes : les hommes regardent l’apparence, mais le Seigneur 

yeux, il était beau. Le Seigneur dit alors : « Lève-toi, donne-lui l’onction : 
c’est lui ! »  Samuel prit la corne pleine d’huile, et lui donna l’onction au 

jour-là.
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Apprends-nous à te faire confiance, Seigneur. 
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Mardi  21 mars 
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Dans quelle mesure est-ce que je perçois que la foi en Dieu est, avant tout, un acte de confiance en Lui ? Est-ce que je choisis le Seigneur par commodité ou parce que je compte totalement sur lui tous les jours ?
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Signe de croix
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D
-

-

le sel de la terre, tu es la lumière 

Alors nous aussi nous pouvons 

maman et papa nous guidaient 
dans les couloirs de la maison en 

-

savions pas où nous allions ou 
-

nous aimer comme il nous aime 
-
-

savions pas si nous serions ca-

le Seigneur accompagne tous nos 
pas et soutient la petite Andrea 
à travers notre amour pour elle 

-
gles aux choix à faire, le Seigneur 

-

nous nous laissons-nous guider 

��	����)������������
����	�����������	���	�������	���������	���
Seigneur, 
n
 
G
donne-leur la certitude que leurs pas sont soutenus 
p
Amen 

Mercredi  22 mars 

Terminons 
par le signe 
de la croix.



Jeudi  23 mars 
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ous te remercions, Seigneur, pour le 

fruit de ton amour 
e

G
O

a
a

e
soient un appel 

à
A
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Vendredi  24 mars 

Signe de croix
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dienne avec le handicap 

entourent toute condition de 
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dien-

-
es, de tentatives, de chutes, de 

persone à se retrouver et à as-
-

-

-
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Guéris- nous les yeux, Seigneur.
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Gregorio Lazzarini (attribué à)(Venise, 1655 – Villabona Veronese 1730)
Résurrection de Lazare
vers 1683,
Huile sur toile, 250 x 170 cmSombreno (Paladina), sanctuaire de la Nativité de Marie

CINQUIÈME  

SEMAINE
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Seigneur, redonne-nous la vie. 

Pour toutes les fois de notre vie où nous trouvons de 

uand nous te choisissons comme compagnon de 
 

CH
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LA
 V

IE Dimanche  26 mars 

Signe de croix

Extrait de l’Évangile selon Jean (cfr. 11, 32-45)

M 

et les mains attachés par des bandelettes et le vi-
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Lundi  27 mars 
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Extrait du premier livre d’Ézéchiel (37, 12-14)

Aen ferai remonter, ô mon peuple, et je vous ramènerai sur la terre 
-
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Tu es notre vie, Seigneur.
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Mardi  28 mars 
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Au sens symbolique, dans ma vie quand je choisis la mort à la place de la vie ? Suis-je toujours prêt à défendre la vie et à nourrir l’espoir ?
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Signe de croix
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due et soudaine, nous 

-

-

-
-

-
nements continus, revivant cette 

une nouvelle paire de lunettes 
non voulue et en main un tamis 

-

où nous nous sommes sentis 

-
-
-

nous aimons, elle a pris conscien-
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Seigneur

ous savons comment construire dès maintenant, 
dans notre vie quotidienne, 
dans nos relations, 
u
A

Mercredi  29 mars 

Terminons 
par le signe 
de la croix.



Jeudi  30 mars 
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Merci, Seigneur, pour le don de cette nourriture,
p

Aide-nous à partager les dons que tu nous fais,
a

En particulier, nous te remercions pour le don de la vie,
A

e
e

à
A

A
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Vendredi  31 mars 

Signe de croix
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Lentendu dimanche nous 
parle du miracle de la 

-
-

crimes, certains très graves, 
mais avec un engagement per-
sonnel et un accompagnement 

-

-

-

-
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Seigneur, rends-nous témoins de la bonne vie qui 
vient de Toi.

 

 

fatigue et de douleur  
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Samedi  1 avril
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Francesco Capella(Venise, 5 juillet 1711 – Bergame, 1784)

Jésus aidé par Simon de Cyrène 
1770

Huile sur toile, 80 x 60 cmUrgnano, église des Saints Nazario et Celso
UUUUUrUUUUUUUrUrUrrrUrrUUr

DIMANCHE  

DES RAMEAUX 
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Seigneur, tu ne nous abandonnes jamais. 

a voix et ta douleur atteignent nos cœurs, aide-nous à 

R
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Dimanche  2 avril

Signe de croix

Extrait de l’Évangile selon Matthieu (27, 28-32)

L avec des épines, ils tressèrent une couron-

ils lui enlevèrent le manteau, lui remirent ses 

-

porter la croix de Jésus.
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Lundi  3 avril
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Extrait du livre du prophète Ésaïe (50, 4-7)

L
mon Dieu m’a ouvert l’oreille, et moi, je ne me suis pas révolté, je ne me 
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Merci Seigneur, parce que tu t’es rendu proche de nous.
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Mardi  4 avril
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Comment accueilles-tu la souffrance dans ta vie ? Et dans quelle mesure es-tu capable d’être « proche » de quelqu’un qui est entrain de souffrir ?
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Signe de croix
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Lguerre fratricide, a pro-

-
-

-
aine », nous avons accueilli une 
famille avec un enfant de deux 
ans et demi, une grand-mère, un 

Pas à pas, nous les avons accom-

-

-

de notre famille et pendant six 
-

tes leurs croix et leurs larmes 

-

leurs parents en Allemagne, 
mais nous restons souvent en 
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Seigneur, 

et rends-nous attentifs à tous ceux qui souffrent 
e
d
A

Mercredi  5 avril mars 

Terminons 
par le signe 
de la croix.
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-

Don Tonino Bello
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Giovan Battista Moroni
(Albino, c. 1520-1524 – 1579)

La dernère Cène
1568- 1569
Huile sur toile, 295 x 195 cmRomano di Lombardia, église de Santa Maria Assunta et San Giacomo
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SAINT
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Seigneur, rends-nous capables de servir.  

A

frères et sœurs  

ous aussi, nous voulons prendre soin de nos frères et sœurs, à 
R
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Jeudi  6 avril

Signe de croix

Extrait de l’Évangile selon Jean (cfr. 13, 1-15)

J

I

lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver 
les pieds les uns aux autres. 
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Francesco Rizzo da Santacroce(Venise, documentée de 1505 à 1545)Christ mort entre Marie et saint Jean l’évangéliste1518
Huile sur panneau, 60 x 71 cmSerina, église de Santa Maria Annunciatattaaaaaaaaaaaaaa

VENDREDI 
SAINT
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Seigneur, enseigne-nous à rester.
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E Vendredi  7 avril

Signe de croix

Extrait de l’Évangile selon Jean (19, 25-30)

P
rès de la croix de Jésus se tenaient sa mère 
et la sœur de sa mère, Marie, femme de 

-
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Martial Carobbio
(Bergame, documentée en 1737)Jésus apparaît à Marie-Madeleine(Noli me tangere)
Seconde moitié du XVIIIe siècleHuile sur toile, 300 x 160 cmGrumello del Monte, église de la Sainte-Trinité

e
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LA RÉSURRECTION  DE PÂQUES
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C’est le jour que le Seigneur a fait :  

réjouissons-nous et exultons de joie.

 
i  

Mais à peine nous nous tournons vers toi, ta voix nous appelle par 
R
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E Dimanche  9 avril

Signe de croix

Extrait de l’Évangile selon Jean (cfr. 20, 1-18)

L faisait encore sombre, et elle se retourna et 

-

je monte vers mon Père et votre Père, vers mon 
-
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Francesco Capella(Venise, 5 juillet 1711 – Bergame, 1784)
Pentecôte

1760Huile sur toile, 300 x 190 cmAlzano Lombardo, Basilique de San Martino
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PENTECÔTE  

DU SEIGNEUR 
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Envoie ton Esprit, Seigneur, pour renouveler la terre. 
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uand le cheminement devient fatigant, donne-nous la 

de doute, conseille-nous
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Dimanche  28 mai

Signe de croix

Extrait de l’Évangile selon Jean (20, 19-23)

L
e soir venu, en ce premier jour de la se-
maine, a
trouvaient les disciples étaient verrouillées 
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Nous remercions:
 pour les commentaires  

sur la première lecture festive

 pour les témoignages du mercredi

L’  et la  
pour la recherche et la récupération d’œuvres d’art

 
 

pour une collaboration précieuse et constante

 
Giampietro Silvio, 

Sedrina, chiesa di San Giacomo




