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Queridas  
familias,

nos volvemos a encontrar en oración para vivir juntos, 
jóvenes y mayores, el camino hacia la Pascua y agradezco 
profundamente esta posibilidad. Es lindo pensar en noso-

-
tante para sentirse en familia, para saborear la belleza de 

regenerarse en cuerpo y espíritu, de cara a ese camino, tan 

-
vitados a entrenarnos en el discernimiento y la elección. El 

Jesús, eligió la mejor parte escuchando su Palabra y disfru-

La invitación, para mí y para cada uno de ustedes, es 

casa y esta historia tan convulsa, gracias a una formación 

hecho dóciles al Espíritu y capaces de elegir según la lógica 
de Dios, la del amor hasta el extremo.

Buen camino,

+ Vescovo Francesco



de Adviento. Inspirándonos de nuevo en el pasaje del Evangelio 

y prosigamos el relato volviendo la mirada a María, hermana de 

Pascua, entrenándonos en el discernimiento y en la elección, como 

- de etapa en etapa - a dejarnos encontrar y provocar por algunos 

-

están compuestos por:

 ° UNA CARPETA llamada para reunir y 

 ° UN FOLLETO
provocaciones para orar todos juntos, 
en familia o como adultos,

 ° Un MAPA

familia, siempre entrelazados con el de 
sus padres y hermanos mayores.

,

e 



Entre las páginas del librito, encontrare-
mos entonces un particular recordatorio 

llegar a la Pascua entre oraciones por 
recitar, compromisos por vivir, origamos 
por componer, pegatinas para pegar y 
mucho más.

El ritmo semanal de la oración del librito estará marcado por 
-

tir, una para cada día diferente de la semana, comenzando por 
la festividad:

 ° el pasaje evangélico festivo para ponernos a la escucha 
de la palabra y la vida de Jesús, formándonos en la secuela, 

 ° el paso de la primera lectura festiva para seguir 
asistiendo a la Palabra, el lunes;

 ° el comentario existencial y espiritual de la primera 
lectura para escuchar las voces de los hermanos en la fe los 
martes,

 ° el testimonio para hacer  

 ° la bendición de la mesa para entrenarnos en la gratitud y 

 ° los testimonios de los misioneros de Bérgamo para 
dejarnos provocar por otras experiencias y otros estilos los 
viernes;

 ° el comentario artístico sobre la obra para  orar en 
.



Proyecto de solidaridad misionera para la Cuaresma 2023

ELIGE  
AL HOMBRE

en todos sus componentes, escogiera el tiempo de Cuaresma 
como tiempo de atención y solidaridad hacia las misiones 

-
do estar del lado del hombre para promover su dignidad. 



… del boliviano

las gasta en alcohol para olvidar sus desgra-

para buscar un trabajo más digno y muchas 

-
do a abandonar su casa de campo para bu-
scar fortuna en los suburbios de las grandes 
ciudades, encontrándose así implementando 
el triste fenómeno de una urbanización de-
sordenada y anónima….

-
ni trata de dar respuesta a estos problemas 

-

-
neralizado y Don Alessandro ayuda a jóvenes 

reconstruir una vida.



… del lado del marfileño

-

-
-

contrar una cura adecuada por unos pocos 
euros…

don Marco y don Luca tienen en cuenta 
cuando visitan las comunidades y son parti-

con discapacidad.



…del lado del cubano 

para la libertad en elecciones, pensamientos 

a sí mismo y a su familia de manera digna…

-
simo intenta poner en promover la colabo-

se encuentra en esta situación alienante, 
tratando de averiguar cómo ser portador de 

encontrar su camino.

El resultado de la colecta de 

-
stinará a promover la dignidad de 

-
nos, encomendados al cuidado de 
nuestros misioneros.

Activando la creatividad de los 

construir un contenedor donde 
puedas recoger las ofrendas para 
las misiones del día a día.



Giampietro Silvio
(circa 1495 – Venezia, 1551)

Cristo morto sostenuto da tre angeli1530 – 1550 circa, Olio su tela, 268 x 155 cmSedrina, chiesa di San Giacomo

Miércoles 

DE CENIZA



�������	
����
����������

Padre, que ves en lo secreto, perdónanos.
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Señal de la cruz

Del Evangelio según Mateo (6, 5-6)

E
-
-

pócritas: a ellos les gusta orar de pie en las 

-
pensa.Tú, en cambio, cuando ores, retírate a tu 

-
to, te recompensará.
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Queridos niños,  
durante esta Cuaresma emprenderemos con 

Elegiremos algunas actitudes con la ayuda de los 

el camino.

dentro de cada semana todos podrán organizarse 

padres. Por supuesto, sería bueno no hacer todo 
al mismo tiempo, sino recordar ir una etapa a la 

vez, o tal vez incluso en dos días de la semana pero 

constancia a la Pascua donde nos encontraremos a 
Jesús resucitado.

Feliz Cuaresma y buena oración!



Jueves 23 de febrero
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Viernes 24 de febrer
o

Señal de la cruz
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Señor, enséñanos a orar.
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Marco d’Oggiono
(Oggiono, hacia 1470 – Milán, hacia 1524)
Rostro del Redentor
Óleo sobre tabla, 42 x 30 cm
Bérgamo, Museo Adriano Bernareggi

PRIMERA  

SEMANA
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Perdónanos Señor, hemos pecado.
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Señal de la cruz

Del Evangelio según Mateo (cfr. 4, 1-11)
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ntonces Jesús fue llevado por el Espíritu al 
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Lunes 27 de febrer
o
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Del libro de Gènesis  (3, 1-7)

L

ustedes coman de ese árbol, se les abrirán los ojos y serán como dioses, 

-
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Tú eres nuestro bien, Señor.
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Martes 28 de febrero
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¿Cómo trato con ciertos “no de la vida”?¿Sé contenerme con los halagos del mal en nombre de un bien mayor, aun cuando esto requiera mucho esfuerzo?
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Señal de la cruz
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Miércoles 1 de m
arzo 

Concluimos 
con la señal 
de la cruz



Jueves 2 de marzo 
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Viernes 3 de marzo 

Señal de la cruz
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Junto a ti, Señor, venceremos toda tentación. 
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La Cuaresma es un tiempo precioso para contemplar, 

rostro humano de Jesús: Dios se hizo carne y, 
por tanto, tomó un rostro de hombre, en el 

los cristianos siempre han dado un rostro al 

Jesús siempre contemporáneo. Imágenes como 

la oración personal. Vivían en habitaciones 

cada vez más al Maestro: comprometerse 
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Sábado 4 de marzo 

��"
�����������%��������'
����������"�������"
����������������
������	*���������
�������������2��3�����"�������������������������������������������
������
�

��������������������	�����������%����(����*���������������������#����



Giovanni Battista Moroni(Albino, hacia 1520-1524 – 1579)

Transfiguración de Jesús
1564 - 1565Óleo sobre lienzo, 200 x 150 cmNew Commun, Iglesia del Santísimo Salvador

Neeeeeeeeee

SEGUNDA  

SEMANA
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Ayúdanos, Señor, a encontrarte en la vida cotidiana.
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Señal de la cruz

Del Evangelio según Mateo (cfr. 17, 1-9)

S -
guró en presencia de ellos: su rostro resplandecía 
como el sol y sus vestiduras se volvieron blancas 
como la luz. Todavía estaba hablando, cuando 
una nube luminosa los cubrió con su sombra y se 

-

cayeron con el rostro en tierra, llenos de temor. 
Jesús se acercó a ellos, y tocándolos, les dijo: «Le-

Mientras bajaban del monte, Jesús les ordenó: 
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Lunes 6 de marzo 
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Del libro de Gènesis  (12, 1-4)

E
l Señor dijo a Abram: «Deja tu tierra natal y la casa de tu padre, y 
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Danos tu amor, en ti esperamos.
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Martes 7 de marzo 
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Cuántas veces por ‘cotidianidad’ entendemos empaparse de hábito y comodidad: ¿estás dispuesto a salir de la rutina diaria para llegar a esa tierra que el Señor pone frente a tus pasos?
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Señal de la cruz
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Miércoles 8 de m
arzo 

Concluimos 
con la señal 
de la cruz



Jueves 9 de marzo 
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Viernes 10 de marzo 

Señal de la cruz
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Haz que nuestra vida resplandesca, Señor.

A  R

L  
 R

 

 

�����
���������������������������������������������������
��

������������	
��
Sábado 11 de marzo 
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Francisco Capella
(Venecia, 1711 - Bérgamo, 1784)

Jesús y la mujer samaritanaalrededor de 1760
Óleo sobre lienzo, 73 x 57 cmRanica, casa parroquial

TERCERA  

SEMANA
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Déjanos escuchar tu voz, Señor.
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D Domingo 12 de marzo 

Señal de la cruz

Del Evangelio de Juan  (4, 21-26)
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judíos. Pero la hora se acerca, y ya ha llegado, en 
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Lunes 13 de marzo 
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Del libro del Esodo (17, 3-7)

P -

-

!�	�����
������������������������������'
��%��%��������������������
����#���'
�����������
�����������������������%���������������#���'
��

�(���������������������

�������	
����
����������
Tú eres nuestra verdad, Señor.
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Martes 14 de marzo 
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¿Sé escuchar la “sed” que siento dentro de mí? ¿Me paso la vida quejándome constantemente de lo que me falta o me encanta buscar la verdad entre las  líneas de la historia?
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Señal de la cruz
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Miércoles 15 de 
marzo 

Concluimos 
con la señal 
de la cruz



Jueves 16 de marzo 
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Viernes 17 de marzo 

Señal de la cruz
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Apaga nuestro corazón.
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Sábado 18 de marzo 
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Francisco Capella(Venecia, 1711 - Bérgamo, 1784)

Jesús sana al ciego
1774 – 1784 haciaÓleo sobre lienzo, 340 x 460 cmDesenzano al Serio (Albino), Santuario de la Virgen del Miraglo

CUARTA 

SEMANA
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Señor, haznos hombres y mujeres de confianza.
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y le devolviste la vista  R
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Domingo 19 de marzo 

Señal de la cruz

Del Evangelio de Juan   (9, 1-7)

A
l pasar, vio a un hombre ciego de naci-

-

padres han pecado, respondió Jesús; nació así 

envió, mientras es de día; llega la noche, cuando 
nadie puede trabajar. Mientras estoy en el mun-

escupió en la tierra, hizo barro con la saliva y lo 

-
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Lunes 20 de marzo 
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Del primer libro de Samuel (cfr. 16, 1-13)
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Aprendamos a confiar en ti, Señor.
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Martes 21 de marzo 
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¿Cuánto percibo que la fe en Dios es, ante todo, un acto de confianza en Él? ¿Elijo al Señor por conveniencia o porque me entrego totalmente a él todos los días?
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Señal de la cruz
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Miércoles 22 de 
marzo 

Concluimos 
con la señal 
de la cruz



Jueves 23 de marzo 
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Viernes 24 de marzo 

Señal de la cruz
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Sana nuestros ojos, Señor.
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Sábado 25 de marzo 
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Gregorio Lazzarini (atribuido a)(Venecia, 1655 – Villabona Veronese 1730)
Resurrección de Lázaro
alrededor de 1683,
Óleo sobre lienzo, 250 x 170 cmSombreno (Paladina), Santuario de la Natividad de María

QUINTA 

SEMANA
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Señor, danos vida de nuevo.

P
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A Domingo 26 de marzo 

Señal de la cruz

Del Evangelio de Juan  (cfr. 11, 32-45)

M aría llegó adonde estaba Jesús y, al verlo, 
-

pies y las manos atados con vendas, y el rostro 
envuelto en un sudario. Jesús les dijo: «Desátenlo 
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Lunes 27 de marzo 
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Extrait du premier livre d’Ézéchiel (37, 12-14)
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Tú eres nuestra vida, Señor.
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Martes 28 de marzo 
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En un sentido simbólico, ¿cuándo en mi vida elijo la muerte sobre la vida? ¿Estoy siempre dispuesto a defender la vida y alimentar la esperanza?
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Señal de la cruz
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Miércoles 29 de 
marzo 

Concluimos 
con la señal 
de la cruz



Jueves 30 de marzo 
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Viernes 31 de marzo 

Señal de la cruz
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Señor, haznos testigos de la buena vida que procede 
de ti.
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Sábado 1 de abril
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Francisco Capella(Venecia, 5 de julio de 1711 - Bérgamo, 1784)

Jesús ayudado por Simón de Cirene
1770Óleo sobre lienzo, 80 x 60 cmUrgnano, iglesia de los Santos Nazario y Celso
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DOMINGO  

DE RAMOS
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Señor, Tu nunca nos abandonas.
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D Domingo 2 de abril

Señal de la cruz

Del Evangelio según Mateo (27, 28-32)

E
ntonces lo desvistieron y le pusieron un 
manto rojo. Luego tejieron una corona de 
espinas y la colocaron sobre su cabeza, pu-

-

el manto, le pusieron de nuevo sus vestiduras y 

obligaron a llevar la cruz.

�����
�������������������������������������������
��������
��



Lunes 3 de abril
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Del libro del profeta Isaias (50, 4-7)
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Gracias Señor, porque te has acercado a nosotros.
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Martes 4 de abril
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¿Cómo recibes el sufrimiento en tu vida? ¿Y qué tan capaz eres de “estar cerca” de alguien que sufre?
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Señal de la cruz
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Miércoles 5 de a
bril de marzo 

Concluimos 
con la señal 
de la cruz
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Don Tonino Bello
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Giovanni Battista Moroni
(Albino, hacia 1520-1524 – 1579)

Última cena
1568-1569
Óleo sobre lienzo, 295 x 195 cmRomano di Lombardia, iglesia de Santa Maria Assunta y San Giacomo
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JUEVES 

SANTO
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Señor, haznos capaces de servir.
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O Jueves 6 de abril

Señal de la cruz

Del Evangelio de Juan  (cfr. 13, 1-15)

J
-

ban en el mundo, los amó hasta el extre-

ropa, tomó una toalla y se la envolvió alrededor 
de la cintura. Luego echó agua en una palangana 
y comenzó a lavar los pies de los discípulos ya 
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Francesco Rizzo da Santacroce(Venecia, documentada de 1505 a 1545)
Cristo muerto entre María y San Juan Evangelista1518
Óleo sobre tabla, 60 x 71 cm
Serina, iglesia de Santa María Anunciata
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SANTO
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Señor, enséñanos a permanecer.
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Viernes 7 de abril

Señal de la cruz

Del Evangelio de Juan  (19, 25-30)

S
u madre, la hermana de su madre, María 
la madre de Cleopa y María de Magdala 
estaban junto a la cruz de Jesús. Enton-

ces Jesús, viendo a su madre y junto a ella al di-

discípulo la acogió con los suyos.

D -
-
-

cabeza, entregó el espíritu.
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Marcial Carobbio
(Bérgamo, documentado en 1737)Jesús se aparece a María de Magdala(Noli me tangere)
Segunda mitad del siglo XVIIIÓleo sobre lienzo, 300 x 160 cmGrumello del Monte, iglesia de la Santísima Trinidad
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PASCUA 
DE RESURRECCIÓNÓÓ
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Este es el día que hizo el Señor: regocijémonos y alegrémonos.
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Señal de la cruz

Del Evangelio de Juan  (cfr. 20, 1-18)

A
l día siguiente del sábado, María Magda-
lena fue al sepulcro cuando aún estaba 

-
estro! Jesús le dijo: «Ve a mis hermanos y diles: 
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Francisco Capella(Venecia, 5 de julio de 1711 - Bérgamo, 1784)
Pentecostés

1760Óleo sobre lienzo, 300 x 190 cmAlzano Lombardo, Basílica de San Martino
AAAlzAAAAAlzzzAAAA a

PENTECOSTÉS 

DEL SEÑOR 
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Envía tu Espíritu, Señor, para renovar la tierra.
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N Domingo 28 de mayo

Señal de la cruz

Del Evangelio de Juan  (20, 19-23)

A -
na, estando cerradas las puertas del lugar 
donde estaban los discípulos por miedo a 

los judíos, vino Jesús, se puso en medio y les dijo: 
-

sea con vosotros! Como me envió el Padre, así os 
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Gracias a:
por los comentarios sobre  
la primera lectura festiva

para los testimonios del miércoles

 y  

y  

 
Giampietro Silvio, 

Sedrina, chiesa di San Giacomo




