
 
 

XII CONSIGLIO PASTORALE DIOCESANO  
XIII SESSIONE (24 NOVEMBRE 2022) 

 
TRACCIA PER GLI INCONTRI SINODALI 

 
 
 
 

 
 
“Tempistica orientativa” dell’Incontro sinodale (durata complessiva 1h30-2h): 
 Preghiera  10’ 
 I giro  60’ 
 II giro  15’ 
 III giro  20’ 
 
 
 
 

Struttura dell’Incontro sinodale 
 

• Rapida presentazione dei componenti del gruppetto, guidata dal facilitatore. 
 

• Preghiera iniziale. 
 

• Lettura della pagina relativa al cantiere assegnato al gruppetto. 
 

• Condivisione tra i partecipanti: 
 

1) Ogni componente condivide (sinteticamente) la sua narrazione, in relazione a una 
delle domande di provocazione proposte nella pagina del cantiere assegnato. 
 

2) Due minuti di silenzio. 
 

3) Ogni componente condivide la risposta alla domanda: “cosa mi interpella profondamente 
di quanto ho ascoltato dagli altri?”. 

 

4) Il facilitatore fa una breve sintesi di quanto emerso. 
 

5) Due minuti di silenzio. 
 

6) Ogni componente condivide la risposta alla domanda: “cosa sento importante dire a noi 
stessi, alla Chiesa intera come contributo sinodale rispetto a questo tema?”. 

 

7) Il facilitatore fa una breve sintesi di quanto emerso. 
 

• Preghiera conclusiva. 
 
 
 
 
 
 
 
 



PER LA PREGHIERA INIZIALE 
 
Segno di croce 
 
Ritornello cantato (2 volte) 

 
Vieni, vieni, Spirito d’amore, ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni, Spirito di pace, a suggerir le cose che Lui ha detto a noi 

 
Preghiera dell’Adsumus (tutti insieme)  

 
Siamo qui dinanzi a te, Spirito Santo:  
siamo tutti riuniti nel tuo nome.  
Vieni a noi,  
assistici,  
scendi nei nostri cuori.  
Insegnaci tu ciò che dobbiamo fare,  
mostraci tu il cammino da seguire tutti insieme.  
Non permettere che da noi peccatori sia lesa la giustizia,  
non ci faccia sviare l’ignoranza,  
non ci renda parziali l’umana simpatia,  
perché siamo una sola cosa in te  
e in nulla ci discostiamo dalla verità.  
Lo chiediamo a te,  
che agisci in tutti i tempi e in tutti i luoghi,  
in comunione con il Padre e con il Figlio,  
per tutti i secoli dei secoli. Amen  

 
Ritornello cantato (2 volte) 
 

Vieni, vieni, Spirito d’amore, ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni, Spirito di pace, a suggerir le cose che Lui ha detto a noi 

 
In ascolto della Parola  
 
Dal Vangelo di Luca (10,38-42) 
 
Mentre erano in cammino, Gesù entrò in un villaggio e una donna, di nome Marta, lo ospitò. Ella aveva una sorella, 
di nome Maria, la quale, seduta ai piedi del Signore, ascoltava la sua parola. Marta invece era distolta per i molti 
servizi. Allora si fece avanti e disse: “Signore, non t’importa nulla che mia sorella mi abbia lasciata sola a servire? 
Dille dunque che mi aiuti”. Ma il Signore le rispose: “Marta, Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte cose, ma di una 
cosa sola c’è bisogno. Maria ha scelto la parte migliore, che non le sarà tolta”. 
 
Silenzio [a seguire, inizio della condivisione] 
 
 

PER LA PREGHIERA FINALE  
Padre nostro 
 
Orazione 

Signore nostro Dio, 
nella casa di Betania 
hai fatto gustare a tuo Figlio Gesù 
l’amicizia di Lazzaro, 
l’ospitale accoglienza di Marta 
e l’adorante silenzio dell’ascolto di Maria: 
concedi anche a noi di condividere con te i nostri affetti, 
di servire con amore i nostri fratelli 
e di contemplare sempre la tua parola. Per Cristo nostro Signore. 

 
Segno di croce 


