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E’ possibile rivedere la preghiera su YOUTUBE: Ti;_ . C h e h a Cr e du t O )

https://www.youtube.com/channel/UC7LVO-~

OI9wruHZMinWn9hBQ
Ilibretti della preghiera e i testi delle catechesi sono reperibili > Pr (& ghiera nell a Prova
sul sito della Diocesi di Bergamo:
https://diocesibg.it/2020-202 1 -libretti-e-catechesi-degli-incontri 2
~di-preghiera-per-chi-attraversa-particolari-momenti-di-prova/ 8 magg 10 202 1

Ci ritroveremo di nuovo a partire da ottobre.
Le date precise degli incontri del prossimo anno
saranno comunicate durante ’estate.




Madre di Dio e Madre nostra, implora per noi da Dio, Padre di misericordia,
che questa dura prova finisca e che ritorni un orizzonte di speranza e di pa-
ce. Come a Cana, intervieni presso il tuo Figlio divino, chiedendogli di con-
fortare le famiglie dei malati e delle vittime e di aprire il loro cuore alla fidu-
cia.

Proteggi i medici, gli infermieri, il personale sanitario, i volontari che in que-
sto periodo di emergenza sono in prima linea e mettono la loro vita a rischio
per salvare altre vite. Accompagna la loro eroica fatica e dona loro forza,
bonta e salute.

Sii accanto a coloro che notte e giorno assistono i malati e ai sacerdoti che,
con sollecitudine pastorale e impegno evangelico, cercano di aiutare e soste-
nere tutti.

Vergine Santa, illumina le menti degli uomini e delle donne di scienza, per-
ché trovino giuste soluzioni per vincere questo virus. Assisti i responsabili
delle Nazioni perché operino con saggezza, sollecitudine e generosita soc-
correndo quanti mancano del necessario per vivere, programmando soluzio-
ni sociali ed economiche con lungimiranza e con spirito di solidarieta.

Maria Santissima, tocca le coscienze perché le ingenti somme usate per ac-
crescere e perfezionare gli armamenti siano invece destinate a promuovere
adeguati studi per prevenire simili catastrofi in futuro.

Madre amatissima, fa’ crescere nel mondo il senso di appartenenza a un’uni-
ca grande famiglia, nella consapevolezza del legame che tutti unisce perché
con spirito fraterno e solidale veniamo in aiuto alle tante poverta e situazioni
di miseria. Incoraggia la fermezza della fede, la perseveranza nel servire, la
costanza nel pregare.

O Maria, consolatrice degli afflitti, abbraccia tutti i tuoi figli tribolati e ottieni
che Dio intervenga con la sua mano onnipotente a liberarci da questa terribi-
le epidemia, cosi che la vita possa riprendere in serenita il suo corso norma-
le. Ci affidiamo a Te, che risplendi sul nostro cammino come segno di sal-
vezza e di speranza.

O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria, conduci i passi del tuoi pellegrini
che desiderano pregarti e amarti nei Santuari a Te dedicati in tutto il mondo,
sotto i titoli piti svariati che richiamano la tua intercessione. Sii per ciascuno
una guida sicura.

Amen.
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Per accompagnare la preghiera del Rosario
durante il mese di maggio

Parole di papa Franceso nella Basilica di S. Pietro
durante la preghiera del Rosario da lui guidata
per invocare la fine della pandemia.

Preghiera prima della recita del Rosario

All'inizio del mese dedicato alla Madonna, ci uniamo in preghiera con tutti i
santuari sparsi per il mondo, con i fedeli e con tutte le persone di buona vo-
lonta, per affidare nelle mani della nostra Madre santa I'umanita intera, du-
ramente provata da questo periodo di pandemia.

Ogni giorno di questo mese di maggio affideremo a Te, Madre della Miseri-
cordia, le tante persone che sono state toccate dal virus e continuano a subir-
ne le conseguenze: dai nostri fratelli e sorelle defunti alle famiglie che vivo-
no il dolore e l'incertezza del domani; dai malati ai medici, agli scienziati,
agli infermieri, impegnati in prima linea in questa battaglia; dai volontari a
tutti i professionisti che hanno prestato il loro prezioso servizio in favore
degli altri; dalle persone in lutto e dolore a quelle che, con un semplice sorri-
so e una buona parola, hanno portato conforto a quanti erano nel bisogno;
da quanti - soprattutto donne - hanno subito violenza tra le mura domesti-
che per la chiusura forzata a quanti desiderano riprendere con entusiasmo i
ritmi di vita quotidiana.

Madre del Soccorso, accoglici sotto il tuo manto e proteggici, sostienici
nell’ora della prova e accendi nei nostri cuori il lume della speranza per il
futuro.

Preghiera dopo la recita del Rosario

Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio.

Nella presente situazione drammatica, carica di sofferenze e di angosce che
attanagliano il mondo intero, ricorriamo a Te, Madre di Dio e Madre nostra,
e cerchiamo rifugio sotto la tua protezione.

O Vergine Maria, volgi a noi i tuoi occhi misericordiosi in questa pandemia
del coronavirus, e conforta quanti sono smarriti e piangenti per i loro cari
morti, sepolti a volte in un modo che ferisce I’anima. Sostieni quanti sono
angosciati per le persone ammalate alle quali, per impedire il contagio, non
possono stare vicini. Infondi fiducia in chi € in ansia per il futuro incerto e
per le conseguenze sull’economia e sul lavoro.
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Dal Vangelo secondo Marco (Mc 5,21-43)

»1Essendo Gesu passato di nuovo in barca all'altra riva, gli si raduno attor-
no molta folla ed egli stava lungo il mare. ,, E venne uno dei capi della sina-
goga, di nome Ciairo, il quale, come lo vide, gli si getto ai piedi.; e lo sup-
plicod con insistenza: "La mia figlioletta sta morendo: vieni a imporle le ma-
ni, perché sia salvata e viva". ., Andd con Iui. Molta folla lo seguiva e gli si
stringeva intorno.

»5 Ora una donna, che aveva perdite di sangue da dodici anni,s e aveva
molto sofferto per opera di molti medici, spendendo tutti i suoi averi senza
alcun vantaggio, anzi piuttosto peggiorando, »; udito parlare di Gesu, ven-
ne tra la folla e da dietro tocco il suo mantello. »s Diceva infatti: "Se riusciro
anche solo a toccare le sue vesti, saro salvata". 59

E subito le si fermo il flusso di sangue e senti nel suo corpo che era guarita
dal male. 30 E subito Gesu, essendosi reso conto della forza che era uscita
da Iui, si voltd alla folla dicendo: "Chi ha toccato le mie vesti?". 51| suoi di-
scepoli gli dissero: "Tu vedi la folla che si stringe intorno a te e dici: "Chim
ha toccato?"". 5> Egli guardava attorno, per vedere colei che aveva fatto
questo.

33 E la donna, impaurita e tremante, sapendo cid che le era accaduto, ven-
ne, gli si getto davanti e gli disse tutta la verita. 54 Ed egli le disse: "Figlia, la
tua fede ti ha salvata. Va' in pace e sii guarita dal tuo male".

35 Stava ancora parlando, quando dalla casa del capo della sinagoga ven-
nero a dire: "Tua figlia € morta. Perché disturbi ancora il Maestro?"". 56 Ma
Gesu, udito quanto dicevano, disse al capo della sinagoga: "Non temere,
soltanto abbi fede!". 5; E non permise a nessuno di seguirlo, fuorché a Pie-
tro, Giacomo e Giovanni, fratello di Giacomo.

38 Giunsero alla casa del capo della sinagoga ed egli vide trambusto e gen-
te che piangeva e urlava forte. 5o Entrato, disse loro: "Perché vi agitate e
piangete? La bambina non € morta, ma dorme". 40 E lo deridevano. Ma
egli, cacciati tutti fuori, prese con sé il padre e la madre della bambina e
quelli che erano con lui ed entro dove era la bambina.

41 Prese la mano della bambina e le disse: "Talita kum", che significa:
"Fanciulla, io ti dico: alzati!". 4, E subito la fanciulla si alzo e camminava;
aveva infatti dodici anni. Essi furono presi da grande stupore. 45 E racco-
mando loro con insistenza che nessuno venisse a saperlo e disse di darle
da mangiare.



VoI TUTTE OPERE DEL SIGNORE

Voi tutte opere del Signore

benedite il Signore!
Voi tutti angeli del Signore

benedite il Signore!
E voi o cieli, voi, 0 acque

benedite il Signore!

RIT. Voi tutte opere del Signore
benedite il Signore!

Voi tutte potenze e astri del cielo,
Voi tutte piogge, rugiade e nevi
Voi sole e luna e voi o venti

Voi tutte opere del Signore.

Voi fuoco e calore, freddo e caldo
Voi luce e tenebre, ghiaccio e freddo
Voi notti e giorni, lampi e nubi

Voi tutte opere del Signore.

La terra tutta lodi il Signore

Voi tutti viventi lodate il Signore

Voi monti e colli, mari e fiumi

Voi tutte opere del Signore.

Voi tutti pesci e mostri del mare
Voi tutte bestie feroci e armenti
Voi acque e fonti, voi uccelli
Voi tutte opere del Signore.

Voi tutti uomini del Signore

E voi sacerdoti del Signore

Voi popolo santo eletto da Dio
Voi tutte opere del Signore.

Voi servi di Dio, voi anime giuste
Voi santi, voi spiriti puri di cuore
E voi o fanciulli che avete cantato
Voi tutte opere del Signore.

Lodate Dio perché egli € buono
Lodate Dio glorioso in eterno
Cantate al suo nome

Esaltate il suo nome

Voi tutte opere del Signore.

P: Nel nome del Padre,
del Figlio e dello Spirito santo.
Amen

Il Padre del Signore nostro Gesu
Cristo, Padre misericordioso e
Dio di ogni consolazione, che ci
consola in ogni nostra tribola-
zione perché possiamo anche
noi consolare quelli che si trova-
no in ogni genere di afflizione,
per la potenza dello Spirito san-
to sia con tutti voi. (cfr 2Cor 3,4)
E con il tuo Spirito.

Invochiamo la benedizione del Signore

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui

et antiquum documentum novo cedat ritui:
praestet fides supplementum sensuum defectui.
Genitori, Genitoque laus et jubilatio,

Salus, honor, virtus quoque sit et benedictio:
procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen.

O Dio, che nel mistero eucaristico ci hai dato il pane vero disceso dal cielo, fa'
che viviamo sempre in te con la forza di questo cibo spirituale e nell'ultimo
giorno risorgiamo gloriosi alla vita eterna. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Dio sia benedetto.

Benedetto il Suo santo Nome.
Benedetto Gesu Cristo, vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesu.
Benedetto il Suo sacratissimo Cuore.
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesu nel SS. Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.
Benedetta la Sua santa e Immacolata Concezione.
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione.
Benedetto il Nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo.
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.

Ci affidiamo a Maria

REGINA COELI

Regina coeli, laetare, alleluia.
Quia quem meruisti portare, alleluia.
Resurrexit, sicut dixit, alleluia.
Ora pro nobis Deum, alleluia.

Regina del cielo, rallegrati, alleluia.

Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
é risorto, come aveva promesso, alleluia.
prega il Signore per noi, alleluia.



Intercediamo per tutti

Ringraziamo il Signore nostro Dio! Egli ci da la vittoria in Gesu Cristo!
Diciamo insieme: Magnifichiamo il Signore nostro Dio!

- O Maria, noi ricordiamo il mistero del tuo dialogo con I’angelo Gabriele; la
tua modestia e il tuo turbamento di fronte al suo saluto e alla sua lode; I'umi-
le tuo desiderio di essere rassicurata, la semplicita pura della tua fede e I’ade-
sione pronta della tua volonta alla parola di Dio.

- O Maria, noi ricordiamo la tua sollecitudine nell’andare alla montagna pres-
so Elisabetta I’anziana; il tuo saluto che ha fatto palpitare la vita nel suo seno
facendo suscitare il suo grido: “Beata colei che ha creduto”.

- O Maria, noi ricordiamo la poverta che ha presieduto alla nascita del Figlio
tuo in una stalla; Ia tua accoglienza ai primi cercatori del Salvatore, pastori
semplici e magi sapienti; il tuo conservare tutte queste cose in cuor tuo con
spirito di contemplazione.

- O Maria, noi ricordiamo la tua attenzione gentile alle nozze di Cana e lari-
sposta del tuo Figlio: “Donna che vuoi da me? Non & ancora giunta la mia
ora”. Ma raccogliamo anche la tua fede tranquilla e ferma, il tuo amore che
accompagno il primo segno di Gesu.

- O Maria, noi ti ricordiamo ai piedi della croce accanto a tuo Figlio morente,
ancora obbediente e pronta ad accettare di essere la madre del discepolo del
Signore.

- O Maria, noi ti ricordiamo nel Cenacolo, in preghiera con gli apostoli mentre
con loro invochi I’effusione dello Spirito Santo. Sei il segno evidente per la
Chiesa che siincammina sulle strade del mondo di cio che lo Spirito compie in
chilo accoglie.

Insieme: Dio altissimo, che verrai nella gloria con gli angeli e tutti i santi per
instaurare il tuo regno di verita e di pace, fa’ crescere in noi i frutti dello Spiri-
to, perché fin d’ora possiamo unirci a Maria e ai tuoi santi nel cantare le tue
lodi e possiamo partecipare della gloria eterna.

Per Gesu Cristo, tuo Figlio, nostro Signore. Amen.

PADRE NOSTRO

Prepariamo il cuore alla preghiera

Magnificat, magnificat,
magnificat anima mea Dominum

Cantico di Anna (1 Sam 2,1-10)

"Il mio cuore esulta nel Signore, la mia forza s'innalza grazie al mio Dio.
Si apre la mia bocca contro i miei nemici,

perché io gioisco per la tua salvezza.

Non c'é santo come il Signore,

perché non ¢'é altri all'infuori di te e non c¢'é roccia come il nostro Dio.

Non moltiplicate i discorsi superbi, dalla vostra bocca non esca arroganza,
perché il Signore & un Dio che sa tutto e da lui sono ponderate le azioni.
L'arco dei forti s'e spezzato, ma i deboli si sono rivestiti di vigore.

| sazi si sono venduti per un pane, hanno smesso di farlo gli affamati.

La sterile ha partorito sette volte e la ricca di figli € sfiorita.

Il Signore fa morire e fa vivere, scendere agli inferi e risalire.

Il Signore rende povero e arricchisce, abbassa ed esalta.
Solleva dalla polvere il debole, dall'immondizia rialza il povero,
per farli sedere con i nobili e assegnare loro un trono di gloria.
Perché al Signore appartengono i cardini della terra

e su di essi egli poggia il mondo.

Sui passi dei suoi fedeli egli veglia, ma i malvagi tacciono nelle tenebre.
Poiché con la sua forza I'uomo non prevale.

Il Signore distruggera i suoi avversari!

Contro di essi tuonera dal cielo. Il Signore giudichera le estremita

della terra; dara forza al suo re, innalzera la potenza del suo consacrato".

Insieme
O Dio, che hai fatto buone tutte le cose,
perché siano segno della tua sapienza,
aiutaci a raccogliere la lode che sale a te dall’intera creazione,
per dare gloria al tuo nome con tutta la nostra vita.
Per Cristo nostro Signore. Amen.



Invochiamo lo Spirito santo

MANDA IL TUO SPIRITO SIGNORE

Rit. Manda il Tuo Spirito Signore
a rinnovare la terra. rinnovi la faccia della terra.
Manda il tuo Spirito Signore Grande, Signore, € il Tuo nome
su di noi.(x 2). e le opere Tue. Rit.

Manda il Tuo Spirito Creatore:

Voglio cantare finché ho vita,
cantare al mio Dio finché esisto;
Gli sia gradito il mio canto,

la gioia che € in me. Rit.

Benedici il Signore, anima mia:
Signore, mio Dio, quanto sei grande!
Tutto hai fatto con saggezza

e amore per noi. Rit.

Accogliamo la Parola

| Vangel ndo L
(Lc1,39-56)

In quei giorni Maria si alzo e ando in fretta verso la regione montuosa, in una
citta di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, saluto Elisabetta.
Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussulto nel suo
grembo . Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamo a gran voce:
"Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo!

A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me?

Ecco, appena il tuo saluto € giunto ai miei orecchi,

il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo .

E beata colei che ha creduto nell'adempimento
di cio che il Signore le ha detto".

Allora Maria disse:

"L'anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
perché ha guardato I'umilta della sua serva. D'ora in poi tutte le generazioni mi
chiameranno beata. Grandi cose ha fatto per me ['Onnipotente
e Santo ¢ il suo nome; di generazione in generazione la sua misericordia
per quelli che lo temono. Ha spiegato la potenza del suo braccio,
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; ha rovesciato i potenti dai troni,
ha innalzato gli umili; ha ricolmato di beni gli affamati, ha rimandato i ricchi a
mani vuote. Ha soccorso Israele, suo servo ricordandosi della sua misericordia,
come avevad detto ai nostri padri,
per Abramo e la sua discendenza, per sempre".

Maria rimase con lei circa tre mesi, poi torno a casa sua.

OGNI MIA PAROLA

Come la pioggia e la neve scendono giu dal cielo
€ non vi ritornano senza irrigare e far germogliare la terra,
cosi ogni mia parola non ritornera a me senza operare quanto desidero,
senza aver compiuto cio per cui I'avevo mandata.
Ogni mia parola, ogni mia parola.
Meditiamo la Parola

Adoriamo il Signore presente in mezzo a noi

Momento di ascolto: Magnificat.
ADORO TE

Sei qui davanti a me, o mio Signore,
sei in questa brezza

che ristora il cuore,

roveto che mai si consumera,
presenza che riempie I'anima.

Adoro Te, fonte della Vita,
adoro Te, Trinita infinita.

| miei calzari levero

su questo santo suolo,

alla presenza Tua mi prostrero.

Passino i tuoi occhi per quei fori Sei qui davanti a me, o mio Signore,
E non sia la tua giustizia nella Tua grazia trovo la mia gioia.

lo lodo, ringrazio e prego perché
il mondo ritorni a vivere in Te.

Adoro Te, fonte della Vita,
adoro Te, Trinita infinita.

| miei calzari levero

su questo santo suolo,

alla presenza Tua mi prostrero.

. . Adoro Te, fonte della Vita,
amarti con amore sincero, adoro Te, Trinita infinita.

disinteressato. | miei calzari levero
su questo santo suolo,

) T i o alla presenza Tua mi prostrero,
perché la sua luce rischiari la mia cecita mio Signor.

lo poverino, genuflesso ai tuoi piedi
e indegno di levare gli occhi al cielo,
ti prego, per la tua morte crudele,
di guardarmi con occhi di misericordia.
Prima di guardare i miei peccati,
guarda le tue mani.
Guardami attraverso
i fori delle tue piaghe.

a cadere su di me,
perché quelle ferite furono fatte dalla
tua misericordia.
Donami un cuore nuovo affinché,
nascosto nella ferita del tuo costato,
io possa, d’ora in poi,

Concedimi un raggio di Spirito Santo,

e le tenebre non m’impediscano
di vedere te, mio Dio,

In resurrectione tua Christe
coeli et terra laetentur

ineffabile sposo dell’anima mia.

(Beato Tommaso da Olera)



