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Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paràclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 

Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi. 

 
CANTO FINALE 

Annunceremo che Tu sei verità, 

lo grideremo dai tetti delle nostre città 

senza paura anche tu lo puoi cantare (2v). 

 

E non temere dai che non ci vuole poi tanto 

Quello che non si sa non resterà nascosto 

se ti parlo nel buio, lo dirai nella luce 

ogni giorno è il momento di credere in me. Rit. 

 

E con coraggio tu porterai la Parola che salva 

Anche se ci sarà chi non vuole accogliere il dono 

tu non devi fermarti ma continua a lottare 

Il mio Spirito sempre ti accompagnerà. Rit. 

 

Non ti abbandono mai io sono il Dio fedele 

Conosco il cuore tuo ogni tuo pensiero mi è noto 

La tua vita è preziosa vale più di ogni cosa 

Ed è il segno più grande del mio amore per te. Rit. 

Ufficio per il  

Primo Annuncio 

Diocesi di Bergamo 

  

 

CANTO DI INGRESSO 

Veniamo da te, 

chiamati per nome. 
Che festa, Signore, tu cammini con noi. 

Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, 

ti riconosciamo e il cuore arde: sei Tu! 

E noi tuo popolo 
siamo qui. 

E noi tuo popolo 
siamo qui, siamo qui. 

 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo 

T Amen 
  
P Il Signore, che guida i nostri cuori nell’amore e nella pazienza di Cristo, sia con tutti 

voi  
T  E con il tuo Spirito 

 
 

 

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO 
 

P Invochiamo da te, Padre, il dono dello Spirito Santo perché ci conceda quella gioia 
vera che non è chiudere gli occhi sull’oscurità del male, ma nell’aprirli difronte alla luce 

spendente della risurrezione di Gesù. 
 

«I discepoli erano pieni 
di gioia e Spirito Santo» 

(At 13, 52) 

IN PREGHIERA 
PER L’EVANGELIZZAZIONE 

giovedì 23 maggio 2024 

Siamo come terra ed argilla 

e la tua Parola ci plasmerà, 
brace pronta per la scintilla 

e il tuo Spirito soffierà, 
c’infiammerà. Rit.  

Siamo come semi nel solco, 

come vigna che il suo frutto darà, 
grano del Signore risorto, 

la tua messe che fiorirà 
d’eternità. Rit. 



2 

 

CANTO DI INVOCAZIONE 
 

Vieni Spirito, forza dall’alto nel mio cuore, 
Fammi rinascere Signore, Spirito! (x2) 

 
PREGHIERA DI INVOCAZIONE 

 

VM O Spirito Santo,  

Gesù ha rivelato il Tuo mistero  
e ha detto che Tu sarai il nostro Consolatore  

ogni giorno fino al Suo ritorno.  
Noi crediamo in Te  e crediamo  
che questa è l'ora Tua, l'ora della Pentecoste.  

 
VF Vieni, Spirito Santo!  

Vieni e vinci ogni paura dentro di noi,  
rendici felici di credere, di sperare e di amare.  

Metti entusiasmo nella nostra vita,  
mitezza e serenità nel nostro cuore.  

 
VM Vieni, Spirito Santo!  

Rendici un cuore solo e un'anima sola,  
affinché il mondo creda in Gesù, Figlio di Dio.  

 
VF Vieni, Spirito Santo!  
Facci amare la Scrittura  

per riconoscere la voce viva di Gesù;  
rendici umili e semplici  

per comprendere i misteri del Regno di Dio.  
 

T Vieni, Spirito Santo! 
Gloria... 

 
Rit. Vieni Spirito, forza dall’alto nel mio cuore, 

Fammi rinascere Signore, Spirito! (x2) 
 

Come una fonte  vieni in me 

Come un oceano vieni in me 
Come un fiume  vieni in me 

Come un fragore vieni in me 

Come un vento  con il tuo amore 

Come una fiamma con la tua pace 
Come un fuoco  con la tua gioia 

Come una luce             con la tua forza 
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 PREGHIAMO INSIEME 
Con le stesse parole di Gesù ci rivolgiamo al Padre perché ci doni la gioia piena, quel-

la di saperci suoi figli amati:  Padre nostro… 

 

CANTO PER LA BENEDIZIONE EUCARISTICA 
 

Hai sollevato i nostri volti dalla polvere, 
le nostre colpe hai portato su di Te. 

Signore ti sei fatto uomo in tutto come noi per amore. 
 

Figlio dell'Altissimo poveri tra i poveri vieni a dimorare tra noi, 
Dio dell'impossibile Re di tutti secoli vieni nella tua maestà. 

Re dei Re i popoli ti acclamano 

i cieli ti proclamano Re dei re 
Luce degli uomini regna col tuo amore tra noi. 

 
Ci hai riscattati dalla stretta delle tenebre, 

perché potessimo glorificare Te. 
Hai riversato in noi la vita del tuo Spirito per amore. Rit. 

 

ORAZIONE 

P Preghiamo 

O Padre, che nella morte e risurrezione del tuo Figlio hai redento tutti gli uomini, 

custodisci in noi l'opera della tua misericordia, perché nell'assidua celebrazione 

del mistero pasquale riceviamo i frutti della nostra salvezza. Per Cristo nostro Signore. 

T Amen 

 
BENEDIZIONE EUCARISTICA  
 

Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 

Benedetto il nome di Gesù 

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
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  CANTO 

Non importa il luogo, non importa il tempo 

in cui mi condurrai, purché sia nella tua storia. 
Son soltanto un filo del tuo arazzo, 

intrecciato con chi vuoi, ma mi basta… 
  

Che sarai vita della mia vita, tu 

forza della mia forza 
Tu infinito Amore, Tu 

Tu, luce della mia luce, Tu 
gioia della mia gioia, Tu. 

 
 

PROFESSIONE DI FEDE 
 

P Fratelli e sorelle, professiamo insieme il Kerygma, fondamento 

della nostra fede, per poterlo annunciare sempre in ogni tempo e 

luogo della nostra vita, a coloro che attendono la Buona Notizia 

per vivere la vita in pienezza. 

A voce alta:  

 

Credo che Dio mi ama, ora e così come sono, 

perché sono prezioso ai suoi occhi. 

Credo di essere peccatore, perché tutti hanno peccato, 

e bisognoso di salvezza. 

Credo che Gesù mi ha già salvato, 

perché nessuno vada perduto ma abbia la Vita vera. 

Credo in Lui con la conversione della mia vita 

e lo proclamo come unico Salvatore e Signore. 

Credo nel dono dello Spirito 

che discende su coloro che ascoltano la Parola. 

Credo che posso rimanere con e in Gesù 

nella Chiesa, comunità dei fratelli. Amen 
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P Preghiamo 

O Padre, la gioia che tu ci dai non è quella che il mondo cerca; è la gioia del Risorto 
che ci permette di affrontare il rifiuto e le ostilità quando ci diciamo cristiani. Sostienici 

con la presenza dello Spirito Santo perché possiamo servirti in ogni situazione. In Cri-
sto Gesù. 

T Amen 
 

 

IN ASCOLTO DELLA PAROLA 
 

Come la pioggia e la neve, scendono giù dl cielo,  
e non vi ritornano, senza irrigare e far germogliare la terra, 

così ogni mia Parola non ritornerà a me,  
senza operare quanto desidero, 

senza aver compiuto ciò per cui l’avevo mandata, 
ogni mia parola, ogni mia parola. 

 
 

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (13, 44-52) 

 

Il sabato seguente quasi tutta la città si radunò per ascoltare la parola del Si-

gnore. Quando videro quella moltitudine, i Giudei furono ricolmi di gelosia e con 

parole ingiuriose contrastavano le affermazioni di Paolo. Allora Paolo e Bàrnaba 

con franchezza dichiararono: "Era necessario che fosse proclamata prima di 

tutto a voi la parola di Dio, ma poiché la respingete e non vi giudicate degni 

della vita eterna, ecco: noi ci rivolgiamo ai pagani. Così infatti ci ha ordinato il 

Signore: 

Io ti ho posto per essere luce delle genti, perché tu porti la salvezza sino all'e-

stremità della terra". 

Nell'udire ciò, i pagani si rallegravano e glorificavano la parola del Signore, e 

tutti quelli che erano destinati alla vita eterna credettero. La parola del Signore 

si diffondeva per tutta la regione. Ma i Giudei sobillarono le pie donne della no-

biltà e i notabili della città e suscitarono una persecu-

zione contro Paolo e Bàrnaba e li cacciarono dal loro 

territorio. Allora essi, scossa contro di loro la polvere 

dei piedi, andarono a Icònio. I discepoli erano pieni di 

gioia e di Spirito Santo.  
 

- Breve meditazione -  
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 ADORAZIONE EUCARISTICA 
 

CANTO DI ESPOSIZIONE 

 

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore,  
di trovare Te, di stare insieme a Te: 

unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.  
Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 

ma c’è un punto fermo, è quella stella là. 
La stella polare fissa ed è la sola, 

la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.  

 
Tutto ruota attorno a Te in funzione di Te, 
E poi non importa il come, il dove il se.  

 
Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, 

il significato allora sarai Tu, 
quello che farò sarà soltanto amore. 

Unico sostegno Tu, la stella polare Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. Rit. 

 
L’amore che perdona Tu, 

l’amore che si dona Tu, 
in mezzo ai nostri cuori ci sei solo Tu. 

 
 

- Adorazione silenziosa - 
 

L1 Da una omelia di papa Francesco (maggio 2018) 

Cosa è la gioia? La gioia cristiana è il respiro del cristiano. Perché un cristiano che non 
è gioioso nel cuore non è un buon cristiano. La gioia dunque, è il respiro, il modo di 

esprimersi del cristiano.  Non è una cosa che si compra o io la faccio con lo sforzo: no, 
è un frutto dello Spirito Santo: a causare la gioia nel cuore è lo Spirito Santo. C’è la 
gioia cristiana se noi siamo in tensione fra il ricordo e la speranza di quello che ci 

aspetta. E quando una persona è in questa tensione, è gioiosa. 
Ma se noi dimentichiamo quello che ha fatto il Signore per noi, dare la vita, rigenerarci 

— è forte la parola, “rigenerarci”, una nuova creazione come dice la liturgia — e se noi 
non guardiamo a quello che ci aspetta, l’incontro con Gesù Cristo, se noi non abbiamo 
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memoria, non abbiamo speranza, non possiamo avere gioia. Magari abbiamo sì sorri-

si, sì, ma la gioia no. Oltretutto non si può vivere cristianamente senza gioia, almeno 
nel suo primo grado che è la pace. Infatti il primo scalino della gioia è la pace: sì, 

quando vengono le prove, uno soffre; ma scende e trova la pace e quella pace non 
può toglierla nessuno. Ecco perché il cristiano è un uomo, una donna di gioia, un uo-

mo, una donna di consolazione: sa vivere in consolazione, la consolazione della me-
moria di essere rigenerato e la consolazione della speranza che ci aspetta.  

La gioia non è vivere di risata in risata, no, non è quello. La gioia non è essere diver-
tente, no, non è quello, è un’altra cosa. Perché la gioia cristiana è la pace, la pace che 

c’è nelle radici, la pace del cuore, la pace che soltanto Dio ci può dare: questa è la 
gioia cristiana. Non è facile custodire questa gioia... 
Noi viviamo in una cultura non gioiosa, una cultura dove si inventano tante cose per 

divertirci, spassarsela; ci offrono dappertutto pezzettini di dolce vita. Ma questa non è 
la gioia, perché la gioia non è una cosa che si compra nel mercato: è un dono dello 

Spirito. 

 
CANTO DI LODE 

Lode e gloria a Te, o Signore! 
Lode e gloria a Te, o Signore! 

 
Date lode al Signore o figli di Dio, 

benedite il suo nome su tutta la terra. 
Il suo amore per noi è fedele per sempre, 

il suo amore per noi è per sempre. Rit. 
 

TESTIMONIANZA: accogliamo la testimonianza di Paolo, fratello nella fede. 

 

GESTO 
Il tessere è un lavoro di grande pazienza e attenzione, ogni filo, va collocato al suo 
posto, intrecciato e fatto scorrere nell’ordìto con precisione. Quest’arte è propria di 
Dio che fin dalla creazione ha intrecciato i fili della vita con Sapienza e con il lavoro 
delle Sue mani ha legato a sé i fili dell’umanità, li ha intrecciati tra loro, li ha annodati 
con la creazione e li ha impregnati di eternità. Questo agire di Dio continua: ci lega a 
Sé, ci intreccia, ci avvolge con la creazione e ci 
apre orizzonti di eternità.  
Il braccialetto intrecciato che ti viene posto al pol-
so è segno di questo legame con Dio, che unisce 
la tua vita alla Sua e che ti porta ad essere segno 
di questa unione là dove la vita quotidiana ti chia-
ma ad essere, per farti testimone del Suo amore. 
 


