Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi.

CANTO FINALE

Ora vado sulla mia strada
con |'amore tuo che mi guida
o Signore ovungue io vada
resta accanto a me.
lo ti prego, stammi vicino
ogni passo del mio cammino
ogni notte, ogni mattino
resta accanto a me.

Il tuo sguardo puro sia luce per me
e la tua parola sia voce per me.
Che io trovi il senso del mio andare solo in Te,
nel tuo fedele amare il mio perché. Rit.

Fa' che chi mi guarda non veda che Te.
Fa' che Chi mi ascolta non senta che Te
e chi pensa a me, fa' che nel cuore pensi a Te
e trovi quell'amore che hai dato a me. Rit.
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CANTO DI INGRESSO

Dove due o tre sono riuniti nel mio nome io sard con loro, pregherd con loro,
amerd con loro perché il mondo venga a te, o Padre,
conoscere il tuo amore € avere vita con te.

Voi che siete luce della terra, miei amici,

risplendete sempre della vera luce,

perché il mondo creda nell'amore che c'¢ in voi, o Padre,
consacrali per sempre e diano gloria a te.

Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno,

se sarete uniti, se sarete pace,

se sarete puri, perché voi vedrete Dio

che € Padre, in Lui la vostra vita gioia piena sara.

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo

siate testimoni di un amore immenso,

date prova di quella speranza che ¢ in voi, coraggio,
vi guiderd per sempre, io rimango con Voi.

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi,

donale fortezza, fa’ che sia fedele

come Cristo che muore e risorge perché il regno del Padre
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita con lui. (2 v.)

P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo
T Amen

P Il Signore, che guida i nostri cuori nell'amore e nella pazienza di Cristo,
sia con tutti voi
T E con il tuo Spirito



INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

P Preghiamo Dio per il dono dello Spirito Santo, senza di
lui non sappiamo neppure come rivolgerci al Padre, non
sappiamo come pregare. Ma con lo Spirito Santo la nostra
preghiera squarcia i cieli e ci porta nel cuore del Padre at-

PREGHIAMO INSIEME

Facciamo nostra, questa sera, la preghiera di Gesu al Padre, mentre con di
apostoli chiediamo a Lui di insegnarci a pregare: Padre nostro. ..

traverso Gesu.

CANTO DI INVOCAZIONE

Manda il Tuo Spirito,
Manda il Tuo Spirito,
Manda il Tuo Spirito, Signore su di noi (x2)

La Tua presenza noi invochiamo,
per esser come Tu ci vuoi.
Manda il tuo Spirito, Signore su di noi.

Impareremo ad amare,
proprio come ami Tu.
Un sol corpo e un solo spirito saremo.
Un sol corpo e un solo spirito saremo. Rit

PREGHIERA DI INVOCAZIONE

VM Spirito del Signore,

I Spirito di saggezza e discernimento,
Spirito di Cristo sapienza di Dio,

I solo tu rischiari il nostro cammino.

I VM Spirito del Signore,
Spirito di pace ed unita,
Spirito di Cristo amico dei peccatori,
solo tu converti le nostre vite.

VF Spirito del Signore,

Spirito di giustizia ed umilta,
Spirito di Cristo amico dei poveri,
solo tu ispiri le nostre scelte.

VF Spirito del Signore,

Spirito di coraggio e perseveranza,
Spirito di Cristo il testimone fedele,
solo tu rendi saldi i nostri cuori.

CANTO PER LA BENEDIZIONE EUCARISTICA

ORAZIONE

P Preghiamo

Donaci, o Padre, la luce della fede e la fiamma del Tuo amore, perché adoriamo in spi-
rito e verita il nostro Dio e Signore, Cristo Gesu, presente in questo santo sacramento.

Che cosa ti rendero per quello che mi hai dato
Innalzo il mio cuore come un calice di lode
Con tutte le mie forze grido:

Grazie, grazie, infinitamente grazie!
Grazie, grazie di cid che sei per me
Grazie GesU, grazie GesU, grazie GesU!

Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

T Amen

BENEDIZIONE EUCARISTICA

Dio sia benedetto
Benedetto il Suo Santo Nome
Benedetto Gesu Cristo vero Dio e vero uomo
Benedetto il nome di Gesu
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue
Benedetto Gesu nel Santissimo Sacramento dell'altare
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima



Quando sono povero, allora sono ricco perché
sei la mia ricchezza.

Quando son malato, € in te che trovo vita perché,
tu sei guarigione.

Gesu io confido in te, Gesu mi basta la tua grazia.

Sei la mia forza, la mia salvezza,
sei la mia pace, sicuro rifugio.
Nella tua grazia voglio restare,
santo Signore sempre con te.

Quando sono debole, allora sono forte perché,
tu sei la mia forza. i

PROFESSIONE DI FEDE

P Fratelli e sorelle, professiamo insieme il Kerygma, fondamento della nostra fede, per
poterlo annunciare sempre in ogni tempo e luogo della nostra vita, a coloro che atten-
dono la Buona Notizia per vivere la vita in pienezza.

A voce alta:

Credo che Dio mi ama, ora e cosi come sono,
perché sono prezioso ai suoi occhi.

Credo di essere peccatore, perché tutti hanno peccato,
e bisognoso di salvezza.
Credo che Gesu mi ha gia salvato,
perché nessuno vada perduto ma abbia la Vita vera.
Credo in Lui con la conversione della mia vita
e lo proclamo come unico Salvatore e Signore.
Credo nel dono dello Spirito
che discende su coloro che ascoltano la Parola.
Credo che posso rimanere con e in Gesu

nella Chiesa, comunita dei fratelli. Amen

T Spirito del Signore,

Spirito di misericordia e di fuoco,
Spirito di Cristo dolce e mite di cuore,
solo tu fai di noi la dimora di Dio.
Gloria... Amen

Rit. Manda il Tuo Spirito...

P Preghiamo

O Spirito Santo, vieni in aiuto alla nostra debolezza e insegnaci a pregare. Senza di te,
Spirito del Padre, non sappiamo che cosa chiedere, neé come chiederlo. Ma tu stesso
vieni in nostro soccorso e prega il Padre, con sospiri che nessuna parola pud esprime-
re. O Spirito di Dio, tu conosci il nostro cuore: prega in noi come il Padre vuole, vieni in
aiuto alla nostra debolezza e insegnaci a pregare. In Cristo Gesu, nostro Signore.

T Amen

IN ASCOLTO DELLA PAROLA

Come la pioggia € la neve, scendono giu dl cielo,
€ non vi ritornano, senza irrigare e far germogliare la terra,
cosi ogni mia Parola non ritornera a me,
senza operare quanto desidero,
senza aver compiuto cid per cui I'avevo mandata,
ogni mia parola, ogni mia parola.
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DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (12, 1-12)

I
In quel tempo il re Erode comincid a perseguitare alcuni membri della Chiesa. Fece I
uccidere di spada Giacomo, fratello di Giovanni. Vedendo che cio era gradito ai Giudeli,
fece arrestare anche Pietro. Erano quelli i giorni degli Azzimi. Lo fece catturare e lo I
gettd in carcere, consegnandolo in custodia a quattro picchetti di quattro soldati cia- I
scuno, col proposito di farlo comparire davanti al popolo dopo la Pasqua. Mentre Pie-
tro dunque era tenuto in carcere, dalla Chiesa saliva incessantemente a Dio una pre- I
ghiera per lui. n quella notte, quando Erode stava per farlo comparire davanti al popo-
lo, Pietro, piantonato da due soldati e legato con due catene, stava dormendo, mentre I
davanti alle porte le sentinelle custodivano il carcere. Ed ecco, gli si presentod un ange- I
lo del Signore e una luce sfolgord nella cella. Egli toccd il fianco di Pietro, lo desto e
disse: "Alzati, in frettal". E le catene gli caddero dalle mani. L'angelo gli disse: "Mettiti I
la cintura e légati i sandal". E cosi fece. L'angelo disse: "Metti il mantello e segui- I



mil". Pietro usci e prese a seguirlo, ma non si rendeva conto che era realta cio che sta-
va succedendo per opera dell'angelo: credeva invece di avere una visione. Essi oltre-
passarono il primo posto di guardia e il secondo e arrivarono alla porta di ferro che
conduce in citta; la porta si apri da sé davanti a loro. Uscirono, percorsero una strada e
a un tratto I'angelo si allontano da lui. Pietro allora, rientrato in sé, disse: "Ora so vera-
mente che il Signore ha mandato il suo angelo e mi ha strappato dalla mano di Erode
e da tutto cio che il popolo dei Giudei si attendeva". Dopo aver riflettuto, si reco alla
casa di Maria, madre di Giovanni, detto Marco, dove molti erano riuniti e pregavano.

- Breve meditazione -

ADORAZIONE EUCARISTICA

N/

CANTO DI ESPOSIZIONE

Luce del mondo che hai vinto la notte,
apri i miei occhi e vedro.

Ti adorera questo cuore per sempre,
Gesu speranza sei Tu.

FYEP Y S

Vengo ad adorarti, vengo per prostrarmi,
vengo a Te per dirti sei il mio Re.
Solo Tu sei Santo, solo Tu sei grande,
solo Tu sei degno di ogni onor.

Eterno Re, il creato ti esalta, gloria nell'alto dei ciel.
Venuto umilmente su questa terra, povero sei per amor. Rit.

I E mai sapro quanto costd morire in croce per Amor,
E mai sapro quanto costo morire in croce per Amor. Rit.

I L1 Dalle catechesi di papa Francesco sulla preghiera

- Adorazione silenziosa -

I Cosi la vita della Chiesa primitiva € ritmata da un continuo susseguirsi di celebrazioni,

convocazioni, tempi di preghiera sia comunitaria sia personale. Ed & lo Spirito che con-
I cede forza ai predicatori che si mettono in viaggio, e che per amore di Gesu solcano
I mari, affrontano pericoli, si sottomettono a umiliazioni. Dio dona amore, Dio chiede
I amore. E questa la radice mistica di tutta la vita credente. | primi cristiani in preghiera,

ma anche noi che veniamo parecchi secoli dopo, viviamo tutti la medesima esperien-
za. Lo Spirito anima ogni cosa. E ogni cristiano che non ha paura di dedicare tempo
alla preghiera puo fare proprie le parole dell'apostolo Paolo: «Questa vita, che io vivo
nel corpo, la vivo nella fede del Figlio di Dio, che mi ha amato e ha consegnato se
stesso per me» (Gal 2,20). La preghiera ti fa conscio di questo. Solo nel silenzio
dell'adorazione si sperimenta tutta la verita di queste parole. Dobbiamo riprendere il
senso dell'adorazione. Adorare, adorare Dio, adorare Gesu, adorare lo Spirito. Il Padre,
il Figlio e lo Spirito: adorare. In silenzio. La preghiera dell'adorazione ¢ la preghiera
che di fa riconoscere Dio come inizio e fine di tutta la storia. E questa preghiera & il
fuoco vivo dello Spirito che da forza alla testimonianza e alla missione.

CANTO DI LODE

Tu sei Re, Tu sei re, sei re Gesu
Tu sei Re, Tu sei re, sei re Gesu.

Noi eleviamo i nostri cuori, noi eleviam le nostre mani,
rivolti verso il tuo trono, lodando Te (2v) Rit.

TESTIMONIANZA: /a testimonianza sulla preghiera di una sorella darissa.

GESTO

Sostiamo nel sflenzio della preghiera alla presenza di Gesu perché diventi fuoco per la
nostra fede e per la testimonianza nella vita di ogni giorno. Affidiamo la nostra pre-
ghlera al Signore perché salga a Lui come profumo di incenso: portandoci davanti
all Eucarestia, in ginocchio, mettiamo un poco di incenso sulla brace.

CANTO

Quando sono debole, allora sono forte perché,

tu sei la mia forza.

Quando sono triste, € in te che trovo gioia perché, tu sei la mia gioia.
Gesu io confido in te, Gesu mi basta la tua grazia.

Sei la mia forza, la mia salvezza,
sei la mia pace, sicuro rifugio.
Nella tua grazia voglio restare,
santo Signore sempre con te.



