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“Aprite le porte alla Vita”
Animazione della Liturgia Eucaristica Domenicale
COMMENTO INIZIALE
Lettore: 	«Aprite le porte alla Vita”. È questo il titolo del messaggio che i vescovi italiani hanno inviato a tutte le Chiese e che apre la 42° Giornata Nazionale per la vita. In questa Domenica siamo chiamati a riaffermare il nostro impegno a sostegno della vita. “L’ospitalità è una legge fondamentale della vita: siamo stati ospitati per imparare ad ospitare. Ogni altro che incontriamo ci confronta con una differenza che va riconosciuta e valorizzata, non eliminata, anche se può scompaginare i nostri equilibri” (dal 42° Messaggio).
ATTO PENITENZIALE
Sacerdote:	Carissimi, il Signore Gesù ci ha «radunato in una sola famiglia» e ci invita alla mensa del suo corpo e del suo sangue perché incrementiamo la fiducia, la solidarietà e l’ospitalità reciproca: con fiducia accresciuta riconosciamo le nostre chiusure, sfiducie e paure nei confronti della Vita d affidiamoci alla misericordia del Dio amante della vita.
(breve silenzio di riflessione)
Sacerdote:	Per tutte quelle volte che contribuiamo a forme di abbandono, di maltrattamento, di violenza e di abuso: Signore Pietà.
Tutti: 	Signore Pietà.
Sacerdote:	Per tutte quelle volte che non ci assumiamo l’impegno di custodire e proteggere l’essere umano dall’inizio fino al compimento della sua vita terrena e di combattere ogni forma di violazione della dignità umana: Cristo Pietà.
Tutti: 	Cristo Pietà.
Sacerdote:	Per tutte quelle volte che, nel nostro piccolo, non facciamo emergere con chiarezza che non è possibile vivere se non riconoscendoci affidati gli uni agli altri: Signore Pietà.
Tutti: 	Signore Pietà.
Sacerdote:	Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Tutti: 	Amen.

OMELIA
Spunti per l’omelia si possono ricavare dal Messaggio del Consiglio Episcopale Permanente della CEI. 

PREGHIERA UNIVERSALE
Sacerdote:	Al Dio della vita, venuto a risanare i cuori affranti e chiusi e a liberarci dal male, rivolgiamo la nostra supplica: Padre della vita, ascoltaci.
Tutti: 	Padre della vita, ascoltaci.
Lettore: 	La vita non è un oggetto da possedere. È un dono che ci precede e anticipa una promessa di bene, a cui possiamo partecipare, decidendo di riceverla e di aprirle le porte. Donaci Signore questa forza. Preghiamo.
Tutti: 	Padre della vita, ascoltaci.

Lettore: 	Per i consacrati e le consacrate, perché servano la Chiesa e i fratelli con una vita di preghiera e di gioiosa dedizione a Cristo, preghiamo.
Tutti: 	Padre della vita, ascoltaci.
Lettore: 	Per i Centri di Aiuto alla Vita, in modo particolare quelli nella nostra diocesi, perché operino per la difesa della Vita fin dal suo concepimento, sostenuti dalle parrocchie, continuino ad assicurare sostegno e conforto alle mamme in difficoltà, preghiamo.
Tutti: 	Padre della vita, ascoltaci.

Lettore: 	Perché le nuove scoperte e sperimentazioni scientifiche per la cura delle malattie siano sempre a favore dell’uomo, per il bene integrale della persona, preghiamo. 
Tutti: 	Padre della vita, ascoltaci.			(Altre intenzioni)



Preghiera per la vita (Evangelium Vitae, 106)

O Maria, aurora del mondo nuovo, Madre dei viventi,
affidiamo a Te la causa della vita:
guarda, o Madre, al numero sconfinato di bimbi cui viene impedito di nascere,
di poveri cui è reso difficile vivere,
di uomini e donne vittime di disumana violenza,
di anziani e malati uccisi dall'indifferenza o da una presunta pietà.

Fa’ che quanti credono nel tuo Figlio sappiano annunciare con franchezza e amore 
agli uomini del nostro tempo il Vangelo della vita.
Ottieni loro la grazia di accoglierlo come dono sempre nuovo,
la gioia di celebrarlo con gratitudine in tutta la loro esistenza
e il coraggio di testimoniarlo con tenacia operosa,
per costruire, insieme con tutti gli uomini di buona volontà,
la civiltà della verità e dell'amore a lode e gloria di Dio creatore e amante della vita.


PREGHIERE DEDICATE ALLE MAMME E AI GENITORI

Benedizione della mamma in attesa
Dio della vita, Signore dell’universo, Creatore del mondo,
nel tuo grande amore ti sei fatto uno di noi.
Hai conosciuto l’accoglienza nel grembo di Maria,
ne hai gustato il calore, la protezione, l’affetto.
Volgi ora il tuo sguardo a questa mamma
perché anche lei sia culla deliziosa
della vita che porta in sé.
Donale salute, forza, pazienza e coraggio
perché le fatiche della gravidanza
e la paura del parto
non turbino la sua serenità.
Benedici la creatura che cresce in lei,
tu già la conosci e la ami profondamente.
Fa che cresca sana e serena
fin da questi primi momenti del suo esistere.
E che la tenerezza dei corpi
diventi gesto di amore e di fiducia,
che accoglie nel cuore della vita
il dono di questa nuova creatura.
Tu che sei il Figlio
con il Padre e lo Spirito Santo,
effondi la tua benedizione su questa mamma
e su tutte le mamme e i papà del mondo.
Amen





Preghiera della mamma in attesa
Dio della vita, Signore dell’universo, Creatore del mondo,
grazie per questa nuova creatura
che si nutre di me e cresce nel mio grembo.
Grazie perché mi doni di essere tua alleata nel dono della vita
che vince sulla menzogna e sulla morte.
Concedimi ora di gustare l’abbandono fiducioso a te,
di essere poi coraggiosa, accogliente e generosa,
forte nei momenti difficili e attenta al bene come vuoi tu.
Ti prego per questo/a figlio/a
che sia sereno/a, goda di buona salute
conosca l’amore e l’accoglienza,
cresca con te al suo fianco.
Donami, con l’aiuto di Maria, di saper testimoniare
fiducia e speranza a questa creatura che mi hai affidato
e che metterò nel tuo mondo.
Amen



Preghiera dei Genitori in attesa della nascita
Dio della vita, Signore dell’universo, Creatore del mondo,
grazie per questa nuova creatura
che tu ci hai donato e cresce nel grembo della nostra famiglia.
Grazie perché ci doni di essere tuoi alleati
nel dono della vita che vince sulla menzogna e sulla morte.
Concedici ora di gustare l’abbandono fiducioso a te,
di essere poi coraggiosi, accoglienti e generosi,
forti nei momenti difficili e attenti al bene come vuoi tu.
Ti preghiamo per questo/a figlio/a
che sia sereno/a, goda di buona salute
conosca l’amore e l’accoglienza,
cresca con te al suo fianco.
Donaci, con l’aiuto di Maria, di saper testimoniare fiducia
e speranza a questa creatura che ci hai affidato
e che metteremo nel tuo mondo.
Amen
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