
Proposte EXPO UPM-UDI 
 
 
1. UDI (Ufficio Dialogo Interreligioso): IFTAR 

Siccome il Cre capita nel periodo di Ramadan, le nostre proposte sono: 
a. Organizzare in oratorio, in collaborazione con gruppi formali o informali di cittadini di 

religione musulmana, un IFTAR condiviso, il pasto/rito di rottura del digiuno da consumarsi 
all’ora (esatta per quel giorno) del tramonto.  

b. Tenere monitorato l’andamento della presenza/assenza delle famiglie di religione 
musulmana alle proposte del CRE-GREST, essendo quello del 2015 praticamente tutto 
concomitante.  
N.B. se il tema del CRE-GREST 2015 avrà a che fare con il cibo, oltre alla concomitanza 
con  l’EXPO si potrà valorizzare anche quella con il mese sacro del RAMADAN: 
Scheda sul digiuno nelle varie religioni e sul mese di Ramadan 
Scheda (e storia?) sulla festa legata alla prima volta del digiuno per un bambino.  
Promuovere un giorno di digiuno e preghiera interreligiosa 
Iftar condiviso 
Visita al centro culturale islamico più vicino… 
Non organizzare gite o eventi importanti in occasione dell’Aid al-Fitr, la festa di fine 
Ramadan 

 
2. UDI: RELIGIONI E CIBO 

Come le religioni influenzano la cultura del cibo. Un seminario di studi con esperti e visita ai 
luoghi di culto musulmani e sikh, con assaggio dei loro piatti tipici per le feste religiose. 
 

3. UPM (Ufficio Pastorale Migranti) e San Lazzaro: QUINOA 
Collaborazione nel progetto di valorizzazione della quinoa e di altri prodotti tipici originati dai 
popoli andini quali il Mais e l’Amaranto con le comunità boliviane presenti a Bergamo. 
 

4. UPM: DEGUSTAZIONE INTERCULTURALE 
Sul modello di Molte fedi sotto lo stesso cielo, organizzazione di banchetti di piatti tipici delle 
comunità cattoliche straniere accompagnati da mostre fotografiche che ne indicano le qualità 
e le ricchezze nutritive, facendo così conoscere sia il cibo che la cultura dei nuovi 
cittadini/fedeli. Le comunità che partecipano attivamente alle attività proposte dall’UPM 
sarebbero così valorizzate e potrebbero impegnarsi nell’organizzarle. 
 

5. UPM: CONOSCERE PER CRESCERE NELL’ACCOGLIENZA 
Proposta di laboratori partecipativi, fiabe, documentari, per conoscere l’origine e il valore 
culturale di prodotti di provenienza straniera per valorizzare la ‘mondialità’ di ciò che ogni 
giorno mangiamo. Proposta  rivolta alle Scuole Materne e agli alunni delle Elementari e Medie.  
 

6. UPM e san Lazzaro: IL PANE DELL’ACCOGLIENZA 
Sulla scorta di esperienze pregresse (Stezzano, San Paolo d’Argon, Nembro) valorizzare il tema 
del pane:  
- come occasione/pretesto di incontro e condivisione;  
- come mostra espositiva del proprio bagaglio culturale legato al pane; 
- come sviluppo di competenza, il saper fare il pane; 
- a partire dal pane integrale che richiamare/sviluppare il tema dell’integrazione 


