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  BERGAMO

Io	
  credo	
  in	
  Dio,	
  Padre	
  onnipotente,	
  
creatore	
  del	
  cielo	
  e	
  della	
  terra;	
  

e	
  in	
  Gesù	
  Cristo,	
  suo	
  unico	
  Figlio,	
  
nostro	
  Signore,	
  il	
  quale	
  fu	
  concepito	
  di	
  Spirito	
  Santo,	
  
nacque	
  da	
  Maria	
  Vergine,	
  patì	
  sotto	
  Ponzio	
  Pilato,	
  

fu	
  crocifisso,	
  morì	
  e	
  fu	
  sepolto;	
  
discese	
  agli	
  inferi;	
  

il	
  terzo	
  giorno	
  risuscitò	
  da	
  morte;	
  
salì	
  al	
  cielo,	
  siede	
  alla	
  destra	
  di	
  Dio	
  Padre	
  onnipotente;	
  

di	
  là	
  verrà	
  a	
  giudicare	
  i	
  vivi	
  e	
  i	
  morti.
Credo	
  nello	
  Spirito	
  Santo,	
  

la	
  santa	
  Chiesa	
  cattolica,	
  la	
  comunione	
  dei	
  santi,	
  
la	
  remissione	
  dei	
  peccati,	
  
la	
  risurrezione	
  della	
  carne,	
  

la	
  vita	
  eterna.	
  
Amen.
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Penso a quanti per diversi motivi saranno 
impossibilitati a recarsi alla Porta Santa, in 
primo luogo gli ammalati e le persone anziane e 
sole, spesso in condizione di non poter uscire di 
casa. Per loro sarà di grande aiuto vivere la 
malattia e la sofferenza come esperienza di 
vicinanza al Signore che nel mistero della sua 
passione, morte e risurrezione indica la via 
maestra per dare senso al dolore e alla solitudine. 
Vivere con fede e gioiosa speranza questo 
momento di prova, ricevendo la comunione o 
partecipando alla santa Messa e alla preghiera 
comunitaria, anche attraverso i vari mezzi di 
comunicazione, sarà per loro il modo di ottenere 
l’indulgenza giubilare.

Preghiera	
  del	
  Malato

Le	
  condizioni	
  per	
  ricevere	
  l’Indulgenza	
  plenaria
•	
   Si	
  chiede	
  anzitutto	
  di	
  nutrire	
  un	
  sincero	
  pentimento	
  
	
   per	
  i	
  propri	
  peccati	
  e	
  un	
  desiderio	
  concreto	
  di	
  vita	
  nuova.

•	
   In	
  particolare	
  ai	
  malati	
  si	
  propone	
  di	
  unire	
  con	
  amore
	
   la	
  propria	
  sofferenza	
  all’offerta	
  di	
  Cristo	
  Crocefisso,	
  
	
   per	
  la	
  salvezza	
  del	
  mondo.

•	
   È	
  necessario	
  accostarsi	
  ai	
  sacramenti	
  della	
  Riconciliazione	
  
	
   e	
  della	
  Comunione,	
  ma	
  parlandone	
  con	
  il	
  sacerdote,	
  	
  può	
  
	
   risultare	
  opportuno	
  anche	
  richiedere	
  l’Unzione	
  dei	
  Malati.

•	
   Si	
  chiede	
  di	
  fare	
  la	
  professione	
  di	
  fede	
  e	
  di	
  recitare
	
   una	
  preghiera	
  secondo	
  le	
  intenzioni	
  del	
  Papa.	
  

Padre	
  Misericordioso,	
  che	
  hai	
  voluto	
  redimere	
  l’umanità	
  
attraverso	
  la	
  Croce	
  e	
  la	
  Risurrezione	
  del	
  tuo	
  figlio	
  Gesù,	
  
insegnami	
  ad	
  offrire	
  con	
  amore	
  la	
  mia	
  sofferenza	
  per	
  la	
  
salvezza	
  del	
  mondo.

Aumenta	
  la	
  mia	
  fede,	
  rafforza	
  la	
  mia	
  speranza	
  e	
  aiutami	
  
ad	
  amare	
  come	
  Te.

Non	
  permettere	
  che	
  la	
  sofferenza	
  mi	
  chiuda	
  ai	
  fratelli	
  che	
  
ho	
  accanto:	
  che	
  io	
  possa	
  offrire	
  sensibilità	
  a	
  chi	
  percorre	
  
con	
  me	
  la	
  faticosa	
  strada	
  del	
  dolore;	
  disponibilità	
  e	
  
gratitudine	
  a	
  	
  chi	
  si	
  prende	
  cura	
  di	
  me,	
  misericordia	
  a	
  chi	
  
non	
  si	
  accorge	
  della	
  mia	
  sofferenza.

Liberami	
  da	
  ogni	
  male	
  e	
  riempimi	
  del	
  tuo	
  Santo	
  Spirito.	
  
Donami	
  salute	
  e	
  serenità,	
  forza	
  e	
  consolazione,	
  secondo	
  
la	
  tua	
  santa	
  volontà.	
  Mostrami	
  la	
  tua	
  misericordia	
  e	
  
donami	
  la	
  tua	
  salvezza,	
  per	
  Gesù	
  Cristo	
  nostro	
  Signore.	
  
Amen


