
Le scuoLe aLL’expo
“Nutrire il Pianeta,

Energia per la vita”

Progetto promosso da:

Associazione Promoscuola

Contatti e info
www.promoscuola.net
info@promoscuola.net

Caritas Diocesana
Bergamasca

Contatti e info:
www.caritasbergamo.it

r.messina@caritasbergamo.it

Expo 2015 ha scelto il tema “Nutrire il piane-
ta. energia per la vita”. 
per Caritas, Expo 2015 sarà un’occasione irri-
petibile per rimettere al centro l’essere uma-

no nella sua globalità 
come attore dei proces-
si di nutrizione e ali-
mentazione.
La peculiarità di Cari-
tas consiste, infatti, nel 
riproporre un approc-
cio “altro” alle logiche 
economico-finanziarie, 
alla problematica del-
la sostenibilità e alla 
relazione, spesso con-
troversa, con le risorse 
naturali.
I valori fondanti di Cari-
tas, quali il rispetto per 
la vita e per la dignità 
umana, l’accoglienza 
dell’ultimo e del più 
vulnerabile, l’impegno 
per la giustizia sociale 
e la sobrietà nei con-
sumi, possono incide-
re sui dibattiti e sulle 
risoluzioni riguardanti 
le politiche alimenta-
ri, ecologiche, sociali e 
culturali.



Il percorso tematico
Expo Milano 2015 affronterà un tema d’impor-
tanza fondamentale per il futuro dell’umanità: 
il cibo.
Il Tema centrale dell’Esposizione “Nutrire il Pia-
neta, Energia per la Vita” sarà raccontato attra-
verso cinque categorie tematiche e noi abbiamo 
deciso di approfondire la categoria tematica 
“Abbondanza e privazione: il paradosso del con-
temporaneo”. Si approfondiranno le contraddi-
zioni nel cibo e della sua disponibilità: un ampio 
numero di persone nel mondo vive condizioni 
di sotto-nutrizione e mancato accesso all’acqua 
potabile da un lato, malattie fisiche e psicolo-
giche legate alla cattiva/eccessiva nutrizione e 
allo spreco dall’altro.
possono scienza, educazione, prevenzione, co-
operazione internazionale, ingegneria sociale 
e politica promettere il superamento di questo 
doloroso paradosso?

Obiettivo
L’obiettivo del percorso è la preparazione e l’ac-
compagnamento alla visita all’Expo di Milano 
perché risulti essere un’esperienza formativa 
sui temi del cibo come occasione di riflettere sul 
paradosso della scarsità nell’abbondanza, delle 
scelte individuali e sulle ricadute globali, il valo-
re e la varietà del cibo nel mondo.

Destinatari 
La proposta è personalizzabile e declinabile per 
età ed esigenze operative: dalla scuola primaria 
di primo e secondo grado alla scuola secondaria.

Le azioni
Tutte le azioni verranno condivise con il referen-
te nominato dall’Istituto per una corretta inte-
grazione con la programmazione e l’organizza-
zione scolastica.

1. preparazione alla visita

•	 Incontri docenti/genitori
 ceNa INterattIva o INcoNtro cLassIco

 Con l’accompagnamento di un formatore e at-
traverso la degustazione di alcuni piatti apposi-
tamente cucinati per l’occasione, verranno pre-
sentati i principali temi affrontati da Expo. Sono 
previsti l’allestimento, la cena (facoltativa) e i ma-
teriali informativi e la conduzione della serata.

•	 Incontri	per	studenti
 2 INcoNtrI

 Incontri interattivi per comprendere e appro-
fondire la tematica “Abbondanza e privazione” e 
i principali contenuti di Expo 2015.

•	 Attività	di	solidarietà	
 L’istituto è invitato ad ederire ad uno dei 3 pro-

getti di solidarietà promossi da Caritas Diocesa-
na Bergamasca. 

2. supporto alla visita

Vistare Expo sarà un’esperienza unica e sicu-
ramente indimenticabile. La definizione del 
percorso di visita è già previsto e compreso 
nella fase di preparazione alla visita.
Grazie alla collaborazione continua tra Expo 
e Caritas,siamo in grado abbinare all’adesio-
ne al progetto un pacchetto di visita completo 
che comprende:
•	 Supporto	tecnico	con	tour	operator	conve-

zionato (copertura ssicurativa)
•	 Acquisto	 biglietti	 studenti	 (convenzione	

MIUR Expo)
•	 Acquisto	biglietti	adulti
•	 Prenotazione	pullman
•	 Prenotazione	attività	e	ticketing	eventi
•	 Accoglienza	 e	 accompagnamento	 nel	 sito	

espositivo

Come aderire 

L’adesione al progetto comporta la compilazio-
ne del modulo di pre-adesione e alla parteci-
pazione ad uno degli incontri di presentazione 
che si terranno il: 16 e 19 Settembre alle ore 
15.00 presso la casa del Giovane di Bergamo.
Il modulo non comporta nessun impegno for-
male, ma permette di dimensionare il progetto 
e definire al meglio le procedure di iscrizioni. 
La pre-adesione permette di acquisire una pri-
orità nella scelta dei giorni di visita.
L’iscrizione effettiva dei gruppi e la definizione 
del programma degli interventi di preparazio-
ne dovranno completarsi entro il mese di Di-
cembre 2014.

Tutte le informazioni e la stima massima dei 
costi è disponibile sul sito
www.expopaniepesci.it

IL progetto sI suddIvIde IN due fasI


